
_2026年十

⑪苓戦 溶獲頬 レシピ
あげパン

合欺市立穂■a小学検 (′卜A10
よ て し|■ Aぱ て ひ と う

キムチチャーハン

(作り方〉
① たまねぎとにんじんはみじん切り、
ねざは小日切り、焼き豚は色紙切り、
豚肉は小さめに切る
② ごま油を熱し、焼き豚と豚肉を炒める
③ ②にたまねぎとにんじんを加えて
よく炒める
④ ③に火がとおつたら、キムチとねぎ、
☆の調味料を加える
⑤ ④にごはんを加えていため、ごはんが
パラ′ヾラになったら塩、こしようで
味を整える

凩予歯献止表

ギ

(材料 4人分〉
・コッペパン…………4つ
。油・…………………適量
・きな粉……………・25g
・上白糖……………。30g
・塩………………・少々

(作り方〉
① きな粉と上自糖、塩をしっかり混ぜる
② コツペパンを油で揚げる
③ ①で作つたものをまぶす

〈材料 4人分〉
・ごはん……………4膳分
・焼き豚……………609
・豚肉もも…………609
・ごま油……………」ヽさじ1/2
・たまねざ…………1玉
・にんじん…………Ⅲ1/2本
。はくさいキムチー・809
・ねさ半……・・・・い。209
・食塩……………・小さじ1/3
。こしよう…………少々

★しようゆ………・大さじ1/2
★オイスターツース…・大さじ1/2
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4月 8自 (水 )

から蓄餐が
はじまります。

エプロン・マスク
の準儒をよろしく
お般いいたします。
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