
合欺市止穂帯凸小学検 (′卜A班 )
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番えはうらにあるよ!

2風予歯鯨止表
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2026年

患オなクイズ

Q.1慧玄巻の中に入れる具材は特経穀?Q.2ぎ考蕃を食べるときに「おねがいごと」はどうするのがよい?
①7種類               ①話に島して告う
②3経毅
③l経毅

②紙に多く
③心の中で思う

一
一〓ＥＦみユ

水月 火 木 金

2

期 ごはん

翠酵[

とりちゃんこ

はりはりあえ

3

ごはん 平乳
陥 勘蒔
脇詢 脇
えのきたけの

すまし掃

4 鶏か妾等赤に挽々谷
いわしの脅畢粋

翠藍L

醐

のつぺい粋

5

ドツグサンド

翠孝[

グリーンポタージュ

6

ごはん

翠孝乙

みそ暑込みおでん

勁昨哭殿のいため暑

9てDON酪餐鞠
平孝[

馨妥カラダ

9 10

雫励 レーうどん

翠辞[
もやしのからしあえ

けんこくき ね ん び

建 国 記 念 国

12

勘践きチキン

豆乳チャウダー

パ生ガー

翠幸乙

13

ごはん

翠孝[

みそカツ

キャペツのあえ務
わかめ帰

16

ごはん

翠酔i

陥 ォィスター

ソース暑

鞠 ぁぇ務

17

聯撃奨邑ごはん

平酵[

部撃スープ

フルーツ旨垂

18

ごはん

翠翌i

曲録央鏑

はすのさんばい

19

パン

平翌[

ビーフシチュー

キャベツとコーンの

サラダ

磐給Dから物ず

キャベツと

こまつなの巖の移

童機のみど舟

翠幸[

20

ごはん

夫
ん
皇
う
認4うゴ

23 24
ソフトめん

ミートソースカHサ

平翌[

鶴課リラダ

25 ★リザーブ密鉄

鑑即
はくさいのおかかあえ
Aランチ
さわらの固畿 き
味付けのり

Bランチ
いかの題観 き
_ヽ_ し竜留剪虫ぬふtリカIけ ィ

26

メヾン    当P辞[

あじの回ペール

ソースあえ

勘S、きいも

コーンスープ

27
ごはん

翠孝己

望縫 諭

いため暑

はるさめサラダ

～意
と
芳感を査べるときの蘊

(慧
～

その1 その羊の撃せがやってくる牙嵩を為いて査べるべし
その2おねがいごとがにげないようにだまって査べるべし
その3切らずに1呆まるごと査べるべし
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