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26

ごはん

W¶
障洗げとキャベッの

管隼みそいため煮
報粂のあえ暢

¬9

3器訳藻凸

12

哉Xの自

新しい蜂が黙まりました。ぷ孫みを蒸え、梵弐に醤桜す

る子どもたちの姿を見てとてもうれしく思います。

1ては寒さが議しくなる峯新です。町の養
く
材
｀
を取り

入れた温かい給苗で子どもたちの健産をサポートして

まいります。来竿もどうぞよろしくお般いぃたします。

月

27

ごはん

平弯
擢萬誇奸勇索かけ
れんこんのあえ場
哭殿のみそ坪

20

キムチラーメン

WT
洗げしゅうまい

もやしのナムル

13 今il?|キ理
(十)正 月にちなんで〕

ごはん

翠貿

さわらの照り焼き

紀茜なます

織

火

整う鷺太りご耳汽ん
WI¶

さけの塔幌き
島り♀し

'輛

能)寒ゎけ
すいとん

21

ごはん

〒町
おでん

皆業と諭 管崖ぁぇ

14

ごはん

TT
鵜

=種
きんぴら

水

29

パン

Yttf

クリーム煮

キャベツとコーンの

サラダ

22

パン

WVF
磐鶏とじゃがぃもの

グラタン

旨葉象―プ

¬5

′(ン

WЧ
ポークビーンズ

ブIJッコリーのサラダ

食品し'スについて

考 えよう

8

勃ずパン

〒
1ず

野乗たつぶリポトフ

プルーンヨーグルト

30   ん|工Ⅲ華
(田 JJ祟 )

たこめし

TT
蟹菖馨潰け
縁坪

23

カレーライス

輩V『

ひじきのサラダ

ネーブル

16

誦

そぼろごはん

平¶

州駒 からしあえ

みかん

9

ごはん

平Ч

じゃがいものそぼろ暑

哭殿のあえ功

（
並

慧みつ紗議《 食鰯攀籍給寄遇Ⅷです
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ぜんこくがっこうさloう しょくしゅうかん
●

・ Q.1訥逃当さんのエプ国ンにいるんな低があるのは

犠 帯善などをふせぐためにしていることは?: ①拝業ごとに怪をかえているため      (
● ②毒きな怪をえらべるようにするため      ①毎日調理員さんの撚調をチェックする
: ③ 調理員さんを見わけるため         ②サラダにつかう野菜も加熱する
o                        ③諮餐鐸尚の箭にせきにん署が溶養を食べて誦べる
・ Q.2食べる分以外に諮査を2週間冷漁博でほぞんするよ。なぜ?

e  ① ひじよう時の食料にするため
=ご生́ィ

と「 F

。 ②すてるのはもったいないため          唾夢幕幕
ζ ③詣謹が金きた蒔に調べるため
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1周 24日
～30日は

骨I:でき送らo


