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ち盈(唸ろ途ゆ) >正式な名前は「くろだしヽ」、岡山県では「ちぬ」と呼ばれ

ています。近年、消費量とともに漁獲量が減少し、海に生息

する数が増加、地球温暖化の影響によつて、寒しヽ時期の渚勃

も活発になったため、岡山県特産の「のり」や

「かきの稚貝」を食べてしまう被害が拡大して

しヽます。このため、ちぬを食べて食害を減ら
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☆6月 2日 ～歯つぴ一冠簡、「歯の待坐暫簡」です。歯の縫湊には、J醤宇粉が矢萌です。
よ与茜にならないために,・ ・

`! 莉蒟丘9げ 資ヽ■留をこころがけよう! →だらだら盆べはやめましょう。

2 カルシウム、ビタミンD、 たんぱく貿をとろう! →受葵な邊をつくります。

| よくかんで食べましょう! →匡義をしつかり出すことで壁釜のリスクを蔵らすことができます。

50cmほど

命 く


