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マ スパ ライス

tゴ舜
>アスパラガスの町です。

経を植えた年は,頼穫することが
できません。

2卑督に出た孝から硬穫します。

>範とフ労の2回収穫します。
範はまだ小さかつたァスパラ
ガスも、プ弩までにはぐんと笑
きく脅ちます。

>ア スパラガスは、伸びている
送甲で、強に食べられると、凸が
つてしまい、翌脅することがで
きなくなってしまいます。
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刊9 
ぜ界の癖強くli謹 )

ごはん

〒貿
ホイコー□―

たまごスープ

12 ど抹の溝歓や
う
由)

ごはん

YΥ
鯨

部撃スープ

こどもの白

5

月

27

ソフトめん

クリームソースかけ

〒町
祟癸サラダ
曽蘭隻ゼリー

隊聟
〒町
くきわかめの最の朝
美塁かん

η3

丙ごぼううどん

〒町

助♀央殺のあえ朝

6

鵠蓄藷冒

火

28

ごはん

〒町

豚丙のしようが焼き

ひじき入り酔の朝

わかめ坪

21

ごはん

平¶

焼きししゃも

謝占毒

術あげのみそ坪

¬4

ごはん

〒%
さばのみそかけ

卒章ぁぇ

笛代のすまし坪

7 ゴ訴の対避
ごはん  (八 十 /＼ 夜 )

〒町
さわらの終 場げ
いそ圭
たまねぎのみそ坪

～献立によせて～

◆月は運勃会がありますね。2週日から練 習がはじまります。

ア〕ヾんばりすぎて疲れが出てくる時期です。バランスの良い餐彗と

ギ捲な睡眠をとるようにしましょっ。

水

29

パン

WT
ハンガリアシチュー

キヤベツのサラダ

22

パン

〒T
ホキと央量の

オーロラツースあえ

月f藩葉とコーンのサラダ

じゃがいも入リスープ

15

ミートサンド

WT
コンソメスープ

プルーン

8

パン

WT
チリコンカン

じゃがいものサラダ

1

パン WT
磐鶏のマーマレード焼き
グリーンアスパラガス

のサラダ

野業スープ

木

30

蟄梨人りごはん

WT
丙じゃが

きゅうりの岸の朝

23

カレーライス

甲T
鶴棄サラダ

いちごヨーグルト

刊6

ごはん

平Υ

磐鶏の霊凸傷げ

じゃがいものきんぴら

えのきたけのみそ坪

虜
9  ぎ解の料差
普ごはん

平¶

キャベツとわかめの

あえ朝

該坪

2

ごはん

平T

せ鳳、フ慈

金
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