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1

ごはん

と
|→子と

ホキのピIプ羽夙ず

ナムル

わかめスープ

2   、

ドッカ ンド

と
|17と

白いんばん豆の

ポタージュ

3

いもごはん

オ
l‐乎と

八

キャペツ

月か十

ざ
ごはん

と
1賽,し

若鶏の梅みそ力Чす

たきあわせ

鳳見かま1捌 月は叶

7

ごはん

と
|17し

マーボー豆腐

バンサンスウ

8

ごはん

と
|17し

豚肉のしようん朔き

小松菜の大豆あえ

さつまいものみそ汁

9

パン

響 し

ポークビーンズ

メ」W藻也コーンのサラダ

10

きのこカレー

響 し

海藻サラダ

ヨーグルト(鋏留ヒ)

スポーツの日

¬3 14

きつねうどん

と
|→子と

さつまいもと

勘 辞

15

ごはん

牛平し

タッカルビ

もやしのナムル

16

メヾン

牛平し

若鶏と里謀 の

ケチヤップ煮

フレンチサラダ

17

ごはん

´
l平し

さわらのもみじ揚げ

いそ煮

なめこ汁

20

五ロラーメン

と
|17と

揚げぎょうざ

きくらげのあえ物

21

ごはん

と
1圭7し

翻 牲 糾

中華のあえ物

たまごスープ

22

ごはん

と
|→子し

肉じゃが

だいこんの酢の物

23

/ヾン

と
|17と

クリーム煮

キャベツとコーンの

サラダ

24

岡山ずし

と
|→子と

旦
~腐
のすまし汁

みかん

27′

ごはん

響 し

習脇

チンゲンサイのあえ物

28テーブルマナー

クロワツサン 牛恥

岩鶏のマーマレード焼き

フとッコリー  マツシュポテト

にんじんグラツセ ポタージュ

梨ゼI)一

29

ごはん

と
|17し

とりちゃんこ

れんこんの梅肉あえ

率幅

30

パン    軒平と
豚肉,さけの

BBQソースかけ

親応、きいも

聴 ―プ

31

玄米入りごはん

ナ
l響し

さんまの塩腕き

きんぴらごぼう

豆
~腐
のみそ汁

H
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おかやま

岡山ずしとは・…?

辮粋な港の華とつ
ど
り警かな瞥の野業を、見た目も解やかに通り合わせた、

岡面繁の轄 雨な燕王獅逃です。「ばらずし」とも岸ばれ、お祭りやお親い義、
お響様をおもてなしする鐸などに砕られます。啓冑の講旱i密の岡哲ずしには、
えび。いか。あなごなどの港の華や、れんこん。ごぼう。にんじん。しいたけ・さや

えんどうなどの画の華をたくさん穫つています。諧面のふるさとの礫ですね。
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