
  

     

 

 あけましておめでとうございます！！みなさん冬休
ふゆやす

みはゆっくりすごせました

か？先生
せんせい

は、久
ひさ

しぶりに実家
じっか

に集
あつ

まって、新年会
しんねんかい

をしました。そして、またまた久
ひさ

しぶりに人生
じんせい

ゲーム（ボードゲーム）をして、おいっこたちと大盛
おおも

り上
あ

がりで楽
たの

し

くすごしました。 

新
あたら

しい年
とし

の始
はじ

まりです！充電
じゅうでん

した心
こころ

と体
からだ

で元気
げんき

にスタートさせましょう。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのまちがいを見
み

つけてね！ 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 

まちがいさがしをして，頭
あたま

も体操
たいそう

してみよう☆ 

よ  ぼう  ほう ほう おな 

☆発育
はついく

測定
そくてい

のお知
し

らせ☆ 

 1月
がつ

11日
にち

（水
すい

）５・６年
ねん

生
せい

・ひまわり学級
がっきゅう

、２年
ねん

生
せい

、３年
ねん

生
せい

 

   12日
にち

（木
もく

）1年
ねん

生
せい

、４年生
ねんせい

 

 

  〇服装
ふくそう

・・・体操服
たいそうふく

 

 〇髪型
かみがた

・・・髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は、上
うえ

の方
ほう

や、真
ま

後
うし

ろで結
むす

ばないようにしましょう。 

 

保護者の方へ 

 新型コロナウイルスが流行して３年、学齢期の子どもたちへの感染が増え始めてから 1

年…日々、子どもたちの健康管理、感染症対策を継続いただきありがとうございます。 

 感染症対策を長く続ける生活の中で、私たち大人や、子どもたちがストレスを感じるのは

当たり前のことと思います。保護者の方が感じておられる不安や、お子さんの様子で心配な

ことや気になることがありましたら、スクールカウンセラーや養護教諭にお話を聞かせてく

ださい。少し心が軽くなることもあるかもしれません。お気軽にお声掛けください。 

☆スクールカウンセラー次回来校日：1月 17日（火） 

 

 どのくらい 

大
おお

きくなって 

いるかな？？ 

   

 

かぜを予防
よ ぼ う

しよう 

 

てあら ちゃくよう けんこうかんさつ 

しょうどく かんき うんどう すいみん 

倉敷
くらしき

市立
し り つ

穂
ほ

井田
い だ

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ けん し つ

 

令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

 第
だい

１１号
ごう

 

どんなに気
き

をつけていても、ウイルスたちが体
からだ

の

中
なか

に入
はい

ってくることもあります。 

そんな時
とき

には、無理
む り

をせず、しっかりと休養
きゅうよう

をと

って、私
わたし

たちが持
も

っている治癒力
ちゆりょく

（病気
びょうき

やけがを治
なお

す

力
ちから

）でウイルスたちをやっつけましょう。 

身近
み じ か

な人
ひと

が体調
たいちょう

不良
ふりょう

になった時
とき

には、「大丈
だいじょう

夫
ぶ

？」「早
はや

く元気
げ ん き

になってね」の気持
き も

ちをみんなで伝
つた

え合
あ

っていけるといいですね。 


