
  

     

 

  

 風
かぜ

が冷
つめ

たくなって、いよいよ冬
ふゆ

の到来
とうらい

を感
かん

じるようになりました。202２年
ねん

も残
のこ

すところあと一
いっ

か月
げつ

となり、

1年
ねん

の締
し

めくくりの12月
がつ

です。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のこと、身
み

の回
まわ

りのこと、治療
ちりょう

や整頓
せいとん

を心
こころ

がけて、気持
き も

ちよく新年
しんねん

を迎
むか

えられるといいですね。 
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７つのまちがいを見
み

つけてね！ 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 
 

冬
ふゆ

を元気
げ ん き

にすごそう 

まちがいさがしをして，頭
あたま

も体操
たいそう

してみよう☆ 

1２月
がつ

５日
か

～１１日
にち

まで 

 

保護者の方へ 

 毎日水筒の準備をありがとうございます。暑い時期に比べると子どもたちの水分補給が減って

いるかと思いますが、のどの渇きとは違い、体の中では、水分不足による体調不良を 

起こすこともあります。少しずつでも良いので水分補給ができるように、ご家庭でも 

お声掛けをお願いいたします。 

 今年度
こ ん ね ん ど

2回目
か い め

のメディアコントロール週間
しゅうかん

です。 

げんきもりもりカードに、新
あたら

しい紙
かみ

を貼
は

って配
くば

ります。前
まえ

の

反省
はんせい

や工夫
く ふ う

していたところを見
み

て、思
おも

い出
だ

してみましょう。でき

ていなかったところを中心
ちゅうしん

にするのもよし！新
あたら

しい目標
もくひょう

をたて

るのもよし！家族
か ぞ く

の人
ひと

と相談
そうだん

して、いつもより少
すこ

しメディアに触
ふ

れる時間
じ か ん

を減
へ

らしてみましょう。低学年
ていがくねん

には自分
じ ぶ ん

から挑戦
ちょうせん

する

力
ちから

を、高学年
こうがくねん

には自
じ

分
ぶん

自身
じ し ん

をコントロールする力
ちから

をつけてい

ってもらえるといいな、と思
おも

っています。 

提出
ていしゅつ

は 1３日
にち

（火
か

）です☆ 

 

M C
メディアコントロール

週間
しゅうかん

です 

倉敷
くらしき

市立
し り つ

穂
ほ

井田
い だ

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ けん し つ

 

令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

 第
だい

９号
ごう

 


