
 

Chromebook家庭での活用ルール 

倉敷市教育委員会 

倉敷市では、学校で使用している一人 1 台の Chromebook（クロームブック）を、必要に応じて

家庭学習でも使用するため、自宅に持ち帰ります。これは、みなさんが、将来にわたってＩＣＴを

うまく活用していく力を育てるために、学校と家庭との連続した学習をすすめ、ＩＣＴを主体的に

活用できるようにすることを目指す取り組みの一つです。 

 家庭での使い方は、学校の時以上に、自分自身の心の強さが試されます。もう一度ルールを確か

めて、正しく有効に活用してくださいね。 

 

Chromebookは、家庭での学習のために使います 

 

 

 

 

 

 

Chromebookは水・熱（ねつ）・衝撃（しょうげき）が苦手 

・ お風呂の近くや、日光が強く当たる場所、ストーブの近くなどで使うと、こわれる場合があり

ます。また、食べたり飲んだりしながら使わないようにしましょう。 

・ 落としたり、踏んだりすることがないように、使う場所や置き方に気を付けましょう。 

・ 使わない時の保管場所について、家族で相談して決めましょう。 

 

健康に気を付けて使いましょう 

 ・ 30 分に 1 回は、20 秒以上遠くを見るなど、目を休める時間をとりましょう。 

 ・ 寝る時間の 1 時間前には、使うのをやめましょう。 

 ・ 明るい場所で、目を画面から 30ｃｍ以上はなし、背筋をのばすようにしましょう。 

 

自分も他の人も大切にしましょう 

 ・ 他の人に Chromebook を貸しません。 

 ・ 自分の ID やパスワードを、他の人に教えません。 

 ・ 自分や家族、友達の個人情報（名前や住所、電話番号など）を広めません。 

 ・ 勝手に他の人の写真や動画を撮影したり、いやな思いをさせたりするようなことをしません。 

※ 悪質なものは、犯罪になります。 

使用する例：  

① 授業の視聴や調べ学習、NHK for School の視聴 

② ロイロノート・スクールや Google Workspace 

③ タブレットドリル、プリント広場 
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こんな時は・・・自分で解決できるかも！ 
  ① 充電ができなくなった。 

   ⇒ 充電用の差込口は、本体の左右にあります。もう一方で試してみましょう。 

  ② 動きがおそい、画面が固まった。 

   ⇒ キーボードの「  」キーを押してみましょう。 

    ⇒ 直らないようなら、一度電源を切って、再起動（さいきどう）してみましょう。 

  ※ コンピューターは、再起動することで、状態をリセットしています。 

    「調子が悪いな。バグった？」の時には、再起動してみるとうまくいくことがあります。 

 

⇒ 解決しない時には学校へ連絡しましょう。 

安全に使いましょう 

 ・ インターネット上には有害なサイトやお金をだまし取ろうとするサイトがあります。被害に 

あわないよう、学習に関係のないサイトには行かないようにしましょう。 

 ・ 明らかに不正な利用や不適切な使用等の場合、学校から連絡します。 

  （教育委員会でインターネットの通信状況や閲覧履歴が把握できます。） 

 

困ったときは家族に相談し、学校へ連絡しましょう 

 ・ 故障や破損のときは、すぐに学校へ連絡しましょう。 

 ・ 失くした、盗まれたなどの場合の相談も、学校へ連絡しましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「Chromebook使用禁止！」となることも・・・ 

・ 家族といっしょに、Chromebook の使い方を確認し、我が家の使い方ルールも追加しましょう。 

・ ルールが守れない時は、自分や他の人の安全のため、Chromebook を使うことができなくなり

ます。 

・ どのような使い方が間違っていたのか、どうすればよかったのかを家族や先生と話し合い、失

敗をくりかえさないことが大切です。 

 

 

 

 

 

 

「将来にわたって ICTを上手に使うために、自分はどんな心でかかわっていきたいか」 

今一度、落ち着いて考えてみてください。どんな未来も描けるはずです！ 


