
陸上競技部 

・男子砲丸投：河内蒼空、尾方豪作、濱井拓磨 

・８００ｍ：澤村蒼空 

・1 年 1500ｍ ：藤原大和 
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令和３年７月５日             

倉敷市立郷内中学校長発行 

学校だより 第 1２号              

 
 中学校の近くの被服会社に通勤される外国人の方たちが、毎朝正門前で「おはようございます！」「行ってきまーす！」
と、笑顔と元気を分けてくださいます。緊急事態宣言発令中は勤務の時間帯が変更になったそうで、しばらく会えない日

が続きましたが、また、「皆さん、久しぶり。お元気でしたか。」「ありがとう。時間帯がもとに戻ったのですね。」などと会話

ができる日々が戻ってきました。コロナ禍や災害などの経験や見聞を通して、「当たり前のことは何ひとつない」ことに気づ

いた今、今ある幸せを実感し一日一日を笑顔で過ごしていきましょう。 

 

男子砲丸投 第２位 尾方豪作 

女子 110ｍＨ 第１位 星島杏花 

              女子総合 第６位 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50ｍ自由形：星島優衣・100ｍ自由形：星島優衣 

 

 

先日、全校で郷内小学校が作られた動画を見せていただきました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

メディアコントロールができているメディア君と、夜遅い時間までスマホやゲームに夢中になり、翌日の授業

中に居眠りをしてしまうノンメディ君の二人の生活を通して、メディアコントロールをしないことで、翌朝まで

疲れが残り集中力の低下、視力の低下などを招く様子がとてもわかりやすく作られていました。先生役、ドクタ

ー役、児童役などの演技もすばらしかったです！郷内小学校の皆さん、ありがとうございました。 

 

 

 

 

① 自分のスマホ等を持っている   ② 平日１日あたりの使用時間（県平均との比較）（％） 

学年別生徒の割合と県平均（％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・女子砲丸投：朽木美桜 

・走高跳 ：丸山優菜、白川いちご 

・1500ｍ ：川上那奈穂、星島優衣 

・3 年１００ｍ：田邉理桜、星島杏花 

・1 年１００ｍ：辻浦楓 

・走幅跳：辻浦美月 

・８００ｍ：川上那奈穂、星島優衣 

・２００ｍ：田邉理桜 

・１００ｍH：星島杏花 

・女子４×100ｍリレー 

：辻浦希、星島杏花、丸山優菜、辻浦楓 

郷内中学校保健委員会のスマホ等実態調査結果（一部抜粋） 
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郷内中 1.6 13.7 21.1 30.0 15.3 18.4

県平均（R2) 4.1 22.2 33.1 19.7 8.9 12
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③ 平日１日あたりの本校学年別使用時間（％） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【調査結果から】 
 ① スマホ等の所持率は本校も県平均も高学年になるほど高くなり、本校の 3年生の所持率は県平均を超えて

いますが全体的には県平均と同じくらいでした。 

 ② 使用時間では、平日 2時間以上使用する生徒の割合が県平均で 40.6％に対し、本校は 63.7％でした。 

 ③ 学年別使用時間では、3時間以上使用する生徒の割合が高学年になるにつれて高くなり、3年生では

52.1%と半数以上であることがわかりました。 

 

   この調査結果を踏まえ、保健委員会では「スマホ等が心や体に及ぼす影響について」や「家庭でのルール

はどのようになっているのか」などスマホ等メディアとの上手なつき合い方について、全校で考えていくこ

とを計画しています。各ご家庭で「スマホ等のルールが徹底されているか」「安全で適切な使い方をしてい

るか」など、夏休みに入る前にお子様とぜひ確認をお願いいたします。 

 

 

シューズのデッサンの完成の日でした。４時間前に構成を考えるところからスタ  

ートし、明暗をつけ、ひもなどの細部までしっかり細かく観察し、質感にもこだわり完 

 成の日を迎えました。物音ひとつなく、すごい集中力でした！「全体的にかなりいい出来です！」と三宅

先生も満足そうでした。 

 

  

   あいさつ運動にご協力いただきまして、 

いつも感謝しております。７月２日は、３Ｂ 

の保護者の皆様と保護司の方々との合同で 

あいさつ運動を行いました。 

 生徒は、たくさんの地域の方々にびっくり 

した様子でしたが、中学生の応援団がたくさ 

んいてくださることに感謝していることと思 

います。 

 

お忙しい時間に、いつも快く参加してくださり 

心強いです。教職員一同、感謝しております。 

 今後ともよろしくお願いいたします。 
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１年 1.5 21.5 26.2 32.3 13.8 4.6

２年 3.7 11.1 24.1 33.3 13.0 14.8

３年 0.0 8.5 14.1 25.4 18.3 33.8
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