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 普段、車で走る道も歩いてみると、見える景色が変わってきます。今が見頃の紫陽花も色のバリエーションが多
く、微妙な色の違いが発見できたり、地域の方々とのちょっとした会話ができたりして楽しいです。犬の散歩でお

会いする方、自転車でお会いする方、ジョギングやウオーキングの方、安全パトロール隊の方々。挨拶を交わすだ

けで親近感がわきますが、お名前がわかると一段と近く感じ、「明日もお会いできるかな」と前日からわくわくしま

す。また反対に、いつもお会いしていた方に出会わなくなる日が続くと、「最近どうされたのかなあ。」と心配になっ

たりもします。さわやかな朝のひとときから、潤いと笑顔の種をいただいていることに感謝しています。 

 

 １９日土曜日から、備南東地区中学校総合体育大会が始まりました。 

緊急事態宣言発令中の大会で、どの 

部活動も十分な練習時間が確保できず、また練習試合もないまま 

本番を迎えましたので、課題は残ったかもしれませんが、どの会 

場に行っても一生懸命に頑張っている姿が見られ、勝っても負け 

ても気持ちがよかったです。無観客の大会でしたので、頑張って 

いる姿を保護者や家族の方に見ていただくことができなかったこ 

とが残念でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさんのジャガイモ（４品種）を収穫したのは D組と E組の生徒です。給食

でみんなに食べてほしくて、一生懸命に掘ってくれたそうです。ありがとう！  

早速、２１日の給食の「まめまめハヤシ」に「出島」を、昨日の「野菜チップス」には「北あかり」を

調理員の先生方がおいしく調理してくださいました。「メークイン」と「男爵」もこれから給食で使って

くださるそうです。郷内農園の玉ねぎも給食で使われていますよ。 

 

  

  

 

 

 

 

（裏面に続く) 

 



 

 今年度も郷内小学校と同じ期間に、メディコンウイーク（メディアコン

トロール週間）を設け、メディアの使い方や使用時間などを工夫し、メディ

アに使われるのではなく自分がコントロールできるように習慣化していくことを目指します。 

第１回目は、明日（６月２５日）～７月５日の１１日間です。明日は中学生の期末考査範囲発表日

で、試験が終わるまで部活動もなく家庭での時間が長くなります。無理のない学習計画を立て、無駄で

無意味な時間をなくし有意義な１１日間を過ごすことを願っています。特に３年生にとっては、大切な

夏以降に向けて助走をつける時期です。メディコンウイークを通して、与えられた貴重な時間の使い方

やメディアを学習で利用するタイミングなどを自分で体得し、自分に合う学習スタイルをつかんでほし

いと思います。 

 

メディコンウイークに向けて保健委員会で動画を作成しました。「友だちからのメールやグループライ

ンが気になって勉強に集中できない。」「寝る前の YouTubeをやめられない。」など身近にある悩みを寸劇

にして、とてもわかりやすく説得力もありました。テスト期間中は、自分も友だちも勉強に集中できる

環境をお互いに作り合うことこそ真の友情です。保健委員さん、よくがんばりました！ありがとう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

国語の時間を使って、中学校時代最後の弁論原稿を 

 書きました。そして昨日から学級弁論が始まり、緊張 

しながら教室で原稿を発表しました。今年の題材は、「命」「コロナ」「差別」 

「当たり前に感謝」など、コロナ禍での経験も多く、「校則」「夢」「家族」につ 

いてなど様々です。友達が日頃考えていることや、訴えかけていることを共有 

できる貴重な機会を有意義なものにしてほしいと思います。 


