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成人の日

わくわくランチ

わくわくランチ

金

★食器の種類★　　食器は３種類です。
1/24～30は
学校給食
週間です。

３学期始業式 わくわくランチ

１月もりつけ表
月 火 水 木

ごはん
チキン
カレー
のルウ

海藻サラダ

野菜と
豆の
スープ

ビーフン
サラダ

厚揚げの
カレー
いため煮

さわらの
照り焼き

紅白なます

パン

キャベツの
ソテー

若鶏とじゃがいもの
グラタン

揚げしゅうまい

大根のナムル

キムチ
ラーメン
の具

3年生給食なし

☆お知らせ☆

１月２３日(木)、

２４日(金)の

２日間は、私立

１期入試のため、

３年生の給食は

ありません。

雑煮

さばの
梅だれかけ

れんこんの
あえ物

白菜の

おかかあえ

中華めん

玄米入り
ごはん

みかん

3年生給食なし

おでん

ポトフ

茶わん 深 皿汁わん

卵入り
中華スープ

豚肉と大豆の
ゆずみそからめ

ほうれん草の
おひたし

きびなごの
天ぷら

宝島寺漬け

ごはん 豚丼の具

キャベツの
あえ物

すいとん

ごはん

ちくわの
カレー揚げ

大豆と
茎わかめの酢の物

高野豆腐の
そぼろごはん
の具

さけの
塩焼き

切干大根の
煮つけ

角チーズ

パン

だし昆布入り

つくだ煮

石狩鍋

厚揚げと
キャベツの
甘辛みそ
炒め煮

豚汁

豆腐の
みそ汁

フレンチ
サラダ

パン

ネーブル

のっぺい汁

ツナサンド
の具

コーン

チャウダーパン

マヨネーズ

水菜の

あえ物

若鶏の
から揚げ

ひじき入り
中華のあえ物

石けんで

手を洗おう！


