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11月もりつけ表
月 火 水 木

わくわくランチ

金

残量調査 残量調査
残量調査
わくわくランチ 残量調査 わくわくランチ

★食器の種類★　食器は３種類です。

振替休日

わくわくランチ

期末考査　給食なし

給食なし

わくわくランチ

　　　※　給食当番・それ以外の人も、
  　    　　自分のハンカチを持ってきましょう。

振替休業日

さけの
きのこあんかけ

小松菜のあえ物

みかん

寄せ鍋

うどん
きつね
うどん
の汁

さつまいもと
大豆の甘辛

ぶどうゼリー（手作り）

小いわしの
梅の香揚げ

大根の甘酢あえ

茶わん 深 皿汁わん

厚揚げと
キャベツの
みそ炒め

わかめ
スープ

若鶏の
ピリ辛揚げ

切干大根の
中華あえ

ちぬの
から揚げ

五目煮

かきたま汁

ひじき入り
サラダ

ごはん

白菜のあえ物

吹き寄せ
ごはん

きびなごの
から揚げ

白菜の煮びたし

白玉ふの
すまし汁

あげ

チリコンカン
パン

キャベツ
のサラダ

黒豆小袋

根菜の
みそ汁

まめまめ
ハヤシの
ルウ

さつま汁
秋野菜の
シチューパン

小松菜と
コーンの
サラダ

パン 野菜と豆の
スープ

マッシュポテト

若鶏の
オーロラソースソー

豚肉の甘辛

茎わかめのあえ物

おでん

水菜の

大豆あえ

中華めん
みそ
ラーメン
の具

揚げぎょうざ

中華のあえ物

筑前煮

はりはりあえ

ひじきのり佃煮

パン

カツサンドの具

ケチャップソース

野菜スープ

大豆と
わかめの
あえ物

ごはん ふわふわ丼
の具

みかん

✿お知らせ✿

11/18（月）：振替休業日

11/21（木）：校外行事・進路懇談

11/29（金）：期末考査

のため、給食がありません。

玄米入り
ごはん


