
〈　倉敷市立郷内中学校　〉
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体育会わくわくランチ

スポーツの日

中間考査

わくわくランチ

給食なし

わくわくランチ わくわくランチ

わくわくランチ

中間考査

給食なし
（お弁当持参）

10月もりつけ表
月 火 水 木 金

給食なし

わくわくランチ

文化祭

拌三絲

きのこ入り
マーボー豆腐

中華めん
五目
ラーメン
の具

とりちゃんこ

れんこんの
梅肉あえ

きのこ
カレー

海藻
サラダ

若鶏と
さつまいもの
甘酢がらめ

小松菜と白菜の
おひたし

大根の
みそ汁

岡山ずし
湯葉入り

すまし汁

みかん

パン

コールスロー

メープルシロップ

さけと
じゃがいもの
ｺｰﾝｸﾘｰﾑ煮

ヨーグルト

うどん
かやく
うどん
の汁

もやしの
からしあえ

いもごはん 豚汁

焼きししゃも

キャベツの
あえ物

おみ漬け

若鶏の照り焼き

ごぼうと
茎わかめのきんぴら

いも煮

切干大根入り
みそ汁

パン 野菜スープ

粉ふきいも

豚肉の
りんごソースかけ

さわらの
もみじ揚げ

いそ煮

なめこ汁

ごはん

揚げぎょうざ

きくらげのあえ物

✿お知らせ✿

10/11㈮・15㈪:

中間考査

10/25㈮:体育会

のため、給食はあ

りません。

納豆

干しえびと
チンゲンサイの
あえ物

酢 豚

わかめ
スープ

若鶏/さば
のｵｲｽﾀｰｿｰｽ焼き

はるさめサラダ

リザーブ給食

梨ｾﾞﾘｰ/ｱｾﾛﾗｾﾞﾘｰ

みかん

玄米入り
ごはん

豆腐の
カレー
いため煮

野菜
チップス

パン

プルーン

さつまいもの
みそ汁

いかの煮つけ

大豆わかめの
酢の物

ミートサンド
の具

白菜スープ

ピオーネゼリー

パン

小魚のあまからめ

パン ビビーンズ
スープ

キャベツのソテー

じゃがいもの
チーズ焼き

石けんで

手を洗おう！


