
〈　倉敷市立郷内中学校　〉
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5月もりつけ表
月 火 水 木

みどりの日 こどもの日

金

わくわくランチ ２年  防災学習 ３年 修学旅行代替行事

★　食器は３種類です★

憲法記念日

わくわくランチ わくわくランチ

アルボースを使い
丁寧に手洗いを
しましょう

わくわくランチ

わくわくランチ

茶わん 深 皿汁わん

わかめ
スープ

若鶏の
木の芽みそかけ

小松菜のあえ物
ホイコーロー

中華スープ

さばの
ピリ辛焼き

千草あえ

若鶏の
磯辺揚げ

じゃがいもの
きんぴら

えのきたけの

みそ汁

豆腐の
すまし汁

にらたま汁

チンゲンサイの

中華あえ

酢 豚

さわらの
緑茶揚げ

いそ煮

豆腐と
じゃがいもの

みそ汁

若鶏の
ｵｲｽﾀｰｿｰｽ焼き

はるさめサラダ

肉ごぼう
うどんの汁

うどん 豆ごはん 油揚げの
みそ汁

丸干し

切り干し大根の
からしあえ

フィッシュ
バーガー
の具

グリーン
ポタージュパン

ノンエッグタルタルソース

美生かん

揚げしゅうまい

中華の酢の物

マーボー
豆 腐

ジューシー

にんじんしりしり

もずくの
みそ汁

ヨーグルト

ミートサンド
の具

パン

フライドポテト

野菜
スープ

若鶏の照り焼き

茎わかめの
酢の物

切り干し
大根入り
みそ汁

チキンと豆の
カレー風味
ソース

ソフト麺

角チーズ

コールスロー

フレンチドレッシング

パン

グリーン
アスパラガス
のサラダ
豚肉の

ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞｿｰｽかけ

手ぼう豆の
ミネストローネ

日向夏

いわしの
みりん干し

はりはりあえ

いり豆腐

いりこの
から揚げ

きゅうりと
わかめの酢の物

肉じゃが

豚肉の
しょうが焼き

五目煮

茎わかめの

みそ汁
玄米入り
ごはん

がらえびの
から揚げ

ひじき入り酢の物

✿お知らせ✿

２年生
5月18日(水)
防災学習のため、
給食なし

３年生
5月20日(金)
修学旅行代替行事のため、
給食なし


