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学校教育目標：変化いく社会に対応できる、心豊かな主体性のある生徒の育成を図る 

令和７年度重点目標：主体的な学習「わかった」「できた」「やってみよう！」＜授業改善＞ 

          自己肯定感の向上 「船穂大好き・人大好き」＜探究学習＞ 

 

 

 ２月６日（金）に学校保健委員会が行われました。   

今年は zooｍ開催で、それぞれ教室で大画面に映し出された画像越しに講

師の先生のお話を伺いました。今年、講師にお招きしたのは、吉井奈々先生

です。吉井先生は、生まれながらの性は男性でしたが、現在は女性として男

性の方と結婚され、コミュニケーション講師、心理セラピストとしてご活躍

中の方です。つらいご経験をいろいろされた吉井先生だからこそ出てくるお話や励ましの

メッセージに、多くの生徒が心を動かされていました。以下、生徒の感想です。 

〇みんな違ってみんないいし、自分の「好き」を大切にしたいと思いました。私はすべてのみんな

と仲良くすることに疑問を持っていたので、今日、別に、全員と仲良くしなくてもいいということ

が分かってよかったです。自分自身を大切にして、自信をもって生きていきたいです。 

〇私は、友達から嫌われたくないため、これやって！と言われたら、例え嫌でも笑って合わせてし

まうタイプなので、今日の吉井さんのお話を聞いて、嫌なことは嫌！と、いえるようになりたいと

思いました。これからは、自分で自分を大切にしようと思います。 

〇私には夢があって、正直もう叶わないだろうとあきらめかけていました。しかし吉井先生の講演

を聞いて、改めて自分の夢について考え直すことができました。吉井先生が自分らしく生きていい

んだよ、と言ってくれた言葉が胸に刺さりました。吉井先生のマインドで生きていこうと思いまし

た。夢あきらめません！先生のマインド、笑い方、すべて最高です！！ 

 

 

 

 納豆パックのふたの回収では、今年も大変お世話になりました。ありがとうございまし

た。おかげさまで２２５個以上のふたが集まり、生徒全員が目標にしたい漢字や日頃考え

ていることを一文字に託し、筆ペンで表現することができました。書き初めには間に合い

ませんでしたが、立春前後に完成させました。学級の時間を使って思いを込めて書き上げ、

白色トレイを小さく切ったもので印を作り、作品に押しています。 

以下が生徒の作品です。上段が３年生、その下左側が２年生、右側が１年生の作品です。

ぜひ、参観日等で学校にいらしたときは、ぜひ中央階段の掲示をご覧いただければと思い

ます。 

 


