
  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

倉敷市立船穂中学校 保健室 

いよいよ７月に入り、１学期の締めくくりをする時期となりました。こ

こ最近は気温が連日 30℃以上で、WBGT も 31℃を超える日がでて

います。暑い日は、アイスや冷たいものがおいしく感じついついとり過

ぎてしまいますが、冷たいものは胃腸が冷え消化機能が弱まり食欲を

低下させます。暑い日こそバランスのよい食事をとるようにしましょう。 

 熱中症は、炎天下の時だけ起こるわけではありません！室内や雨の日、朝夕でも熱中症になる

ことがあります。船穂中学校でも黒球温度計で測定したり、環境省熱中症予防情報サイトの情報

を常にチェックしたりして対応しています。みなさんも、運動中はマスクをとる、水筒を忘れない

等、自分でできる対策を考えて生活しましょう！ 

31℃以上で

体育・部活動

は中止！ 

～ 健康診断を終えて ～ 

●「受診のおすすめ」（治療指示書）をもらった人 

 健康診断の結果から受診や治療が必要な人には、受診のおすすめを配布しています。治療指

示書をもらった人は、夏休みを利用して受診しましょう。 

●健康診断が未受検の人 

 内科・眼科・耳鼻科・歯科を学校で未受検の生徒には、「定期健康診断の実施について」という

用紙をお渡ししています。1 学期中には、学校医の先生がいる病院で健康診断の実施をお願い

します。もし用紙が紛失された場合は、学校へお知らせください。再発行させていただきます。 


