
毎日、必ず水筒やスポーツドリンクを

持参して、熱中症を予防しましょう! 

 

        

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和７年６月  倉敷市立船穂中学校  保健室  

 定期健康診断の歯科検診が６月にあります。検診終了後、歯科検診を受け

た全員に「歯・口の健康診断結果」を配付します。その中で、「受診のおすす

め」に〇があった人は早めに受診するようにしましょう。 

 ６月４～１０日は「歯と口の健康週間」です。その目的は『歯科疾患の予防に

関する適切な習慣の定着を図る』というものです。歯みがきは毎日している

と思いますが自己流になりがちです。 

 そこで、半年に１回程度、歯科医院で定期健診を受けることをお勧めしま

す。歯と口の異常や病気だけでなく、歯垢・歯石がないか、口腔ケアの方法も

チェックしてもらえます。乳歯から永久歯に１度しか生え替わらない歯は“一 

５月はどの学年でも校外学習があり、学校全体がバタバタとしていましたね。中間考査も終わり、

ほっと一息ついているかもしれません。しかしこの時期は、日中の気温が高くなり、昼と夜の気温差

が大きくなって体調を崩す人が増えています。これから暑くなる季節ですが、熱中症に十分注意を

しながら、体調管理をしっかりして元気に過ごしましょう。 

歯科検診のお知らせ 

6月 3日（火） 9:00～・・・３年・２A・DE 

6月10日（火） 9:0０～・・・２B・１年 

〇検診当日の朝は、しっかりと歯みがきをして

おきましょう。 

生もの”。倉敷市では、中学生まで医療費が無料化されています。この機会に受診が必要な人も今

まで定期健診に行っていなかった人も、ぜひかかりつけの歯科医院へ行ってみましょう。 

● 熱中症に注意しよう！ 

船穂中では、熱中症対策として、暑さ指数（ＷＢＧＴ）計を正面

玄関や体育館に設置する予定です。また、環境省の「熱中症予防

情報サイト」において「暑さ指数」が３１℃以上は原則運動禁止と

なるため、体育の授業や部活動を休止します。熱中症にかから

ないよう、体調管理に気を付けて生活しましょう。 

● 百日せきにご注意ください！ 

予防・対策 

★ 飛沫感染への対策として“咳エチケット”！！ 

★ 接触感染への対策として“手洗い”！！ 

 

※百日せきに感染した場合、「出席停止」となりますので、必ず学校までご連絡ください。 


