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健康診断がしばらく続きます 

 爪が伸びていませんか？長い爪は、自分だ

けでなく相手を傷つける可能性もあります。 

船穂中では、５月から毎週火曜日に保健体

育委員が「爪調べ」をスタートします。毎週末に

爪が伸びていないかチェックする習慣を付けま

しょう。 

 

5月 8日（木）  心臓検診（1年） 

 

5月21日（水）  尿検査２次  

（お知らせした人） 
 

6月 3日（火） 歯科検診（3年,DE,2A）  

10日（火） 歯科検診（2B,1年）  

4月から新しいクラス・先生・友達と過ごし始めて１ヶ月。体も心も少

しずつ慣れてきたころですね。疲れがたまりやすい時期でもあるので、

しっかり休むことも大切です。 

５月から

「爪調べ」

をスタート

します！ 

 ５月１５～１７日は３年生の修学旅行、５月１４日には２年生の広島平和学習、５月

２２～２３日は１年生の自然教室と校外研修がたくさんありますね。楽しく過ごすため

には、体調管理が大切です。また保健室からは、薬を持っていくことができません。普

段使っている薬や酔い止め薬、頭痛薬が必要な人は、家庭から薬を持っていくのを忘れ

ないようにしましょう！ 

 たばこの煙は全身に作用し、がんや心臓病など様々な病

気を引き起こす要因となります。なぜなら、たばこには

5,300種類以上の化学物質と70種類以上の発がん性物質

が含まれているからです。 

 さらに体が成長中の子どもがたばこを吸うと、一酸化

炭素により脳が酸素不足となり、集中力や考える力が低

下して勉強にも影響がでると言われています。 

 そしてもちろん未成年の喫煙は法律でも禁止されてい

ます。心も体にも悪影響を及ぼすたばこが今の自分に、

そして未来の自分にとって本当に必要か、立ち止まって

考えてみましょう！ 


