
 

 

 

 

倉敷市立船穂中学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3年生のみなさん、ご卒業おめでとうございます！この先、勉強や部活

を頑張るにも、趣味の活動に打ち込むにも、友達と楽しい時間を過ごす

ためにも、心身ともに健康であることが重要です。自分の体と心の健康

を守るのは、あなた自身です。どうか自分自身を大切にしてくださいね。 

  266  
（昨年：308人）  

505 
 （昨年：472人） 

～ ３年生のみなさんへ ～ 

倉敷市の子ども医療費助成の対象は、中学３

年の３月３１日までとなります。４月１日からは

医療費が３割負担となります。しばらく歯医者

に行っていない人や学校の健康診断で治療指

示書をもらったけどまだ受診していない人は、

ぜひ３月中に受診してください。病気を治して

健康な身体で新しい生活をスタートできるとい

いですね！ 

★ 比べるのは“人”ではなく、“過去の自分”!! ★ 

みなさんにとって今年1年は、どんな年でし

たか。嬉しかったこと、楽しかったことだけでな

く、悲しかったこと、苦しかったことも今の自分

をつくっています。昨日の自分と今の自分を比

べても大した違いはないかもしれないけれど、

1年前の自分と比べたらきっと違うはず！また

新しい1年が始まります。今の自分より、1年後

“今の自分の方が好き”だと胸を張れるよう、1

日1日を大切に過ごしてくださいね。 

4月～2月末までの 
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35 

学校管理下でけがなどをし

て医療機関を受診した場合は

給付金が支給されます。 

申請もれはありませんか？ 

病院を受診した人 


