
 

                         

 

 

 

    

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 船穂中学校  

学校保健委員会のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新年がやってきました。今年もどうぞよろしくお願いします♪

船穂中では、１２月にインフルエンザが猛威を振るっており、１２

月中は５４人がインフルエンザによる出席停止となりました。学

級閉鎖もあり、慌ただしい学期末となりましたが、冬休みはゆっ

くり過ごせたでしょうか。生活習慣が乱れてしまったという人は

「早寝早起き朝ごはん」で生活リズムを取り戻しましょう！ 

倉敷市立船穂中学校 保健室 

●がんばれ、受験生！！ 

 １月の私立１期入試を皮切りに入試が目前まで迫ってきまし

た。一人ひとりが希望通りの高校に合格できるよう保健室から

も応援しています。 

 試験の前日は、夜更かしをすることなく質の良い睡眠をとりま

しょう。また、試験当日の朝は誰でも緊張しますが、食欲がなく

ても食べるようにしましょう。試験開始の３時間前までに朝食を

すませておくと、消化され脳にエネルギーがいきわたりますよ♪ 

２月６日（金）に学校保健委員会が開催されます。今

年度は、男に生まれて女性として生きている吉井奈々

さんを講師に迎えて、オンラインでの講演を予定して

います。 

吉井奈々さんの波乱万丈な人生、その中でありのま

まの自分で生きることのすばらしさ、自分の「好き」を

大切にする幸せとは？とても力強いメッセージととも

に笑顔あふれる講演内容となっています。全校生徒だ

けでなく、希望される保護者の方も参加可能となって

いますので、お気軽にご参加ください。 

図書室に

もあるよ！ 


