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２０２５年が始まりました。今年は、乙巳（きのとみ）年。変化と成長の年と言われてい

ます。蛇が脱皮を繰り返して成長していくように、船穂

中学校の生徒も、心も体も大きく成長する１年にしてほ

しいと願っています。 

3 学期の始業式は、寒い中でしたが体育館で行いまし

た。どの生徒も、整った服装や頭髪で、話している人の

方に体を向けて話を聞くという立派な態度で臨んでいま

した。凛とした空気の中で、引きしまった始業式を行う

ことができました。 

３学期の始業式では、「念ずれば 花開く」という詩の一節を紹介し、次のような話をし

ました。（一部抜粋） 

「念ずれば 花開く」。坂本真民さんという方の有名な詩の一部です。これは、夢がかな

うように、じっとお願いだけをしていればよいということではありません。何事も一生懸

命に祈るように努力をすれば、自ら道は開ける、夢や目標がかなうという言う意味です。 

念という字は、今の心と書きます。これは、「今、目の前にあることを一生懸命やる」と

いうことです。言葉を換えれば、「実践する」ことです。念とは、今の心であり、今目の前

にあることを一生けん命やることを表しています。 

「念ずれば花開く」という言葉の裏には、「今」を大切に生きないと、花は開かないとい

う意味があるのだと思います。「今」をいい加減に生きると、次の瞬間もいい加減になり、

いい加減な生活しか送れないということになってしまうのではないでしょうか。 

 それはいつもどんな時も緊張して生活を続けるということではなく、メリハリをつけて、

楽しむときやだらだらするときも「今」にけじめをつけて生活することだと言ってもいい

かもしれません。 

 今日から３学期です。3 か月後の自分を明確なにイメージして目標を立て、「今」を大切

に実りある 3 学期にしていきましょう。 

 

 

 

 ８日（水）テストの後の６時間目に、避難訓練を行いました。今回は、津波を設定

した訓練で、垂直避難。全校生徒が 3 階に避難しました。前回の火事を想定した避

難訓練は、反省点が多かったのですが、今回は、真剣に素早い避難ができ、目標の

2 分 30 秒を切ることができました。ました。担当の林先生からは、津波の速度は、海

の深いところでは時速８００Km、陸上では、時速３６Km と、オリンピッ

クの短距離選手と同じぐらいのスピードであるというお話がありました。いつ、どこ

で、津波と遭遇するかはわかりません。まさかのその時に、適切な行動ができるよ

う、学校でも訓練を続けていこうと思っています。 
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～本年もよろしくお願いいたします～ 

～お礼～ 
☆納豆パックのふた ありがとうございました♪ 
皆様の協力のお陰で、目標の数を達成しました！本当にありがとうございました。 
２月の参観日の際には、納豆パックを使った作品を掲示できると思います♪ 

～避難訓練を行いました～ 


