
 グループ名 活動日時 講師 代表者 会費

 アートフラワー　　　　　　　
第１ ･ ３ (水）　　　　　

９：３０～１２:００
布を染めて可愛い花やコサー
ジュを作ってみませんか。

か と う た か こ

加藤　喬子
お お た ま り

太田　真理
１回

５００円

 パッチワーク　　　　 
'布あそび

第１ ･ ３ (水）　　　　　
１３：００～１５：００

小さな布からかわいい小物
バッグが出来ます。ご一緒して
みませんか。

た ぶ ち え ち こ

田淵　惠智子 なし

 太極拳同好会
第１ ･ ３ (水）　　　　　

１５：３０～１７：００

流れる様な動きで体幹を整え、
心身共にリラックスしてみませ
んか。

ふ じ た と し こ

藤田　寿子 なし

 フォーリーブス　　　
第２ ・ ４ (水）　　　　　　

１３：３０～１５：３０

オカリナの優しい音色でアンサ
ンブルを一緒に楽しみません
か。

かわはら ひ ろ み

河原　裕美
もとやま み ゆ き

本山　美由紀
１ヵ月

３,０００円

 水墨画　　　　　　　　
'一歩の会

第１ ・ ３ (木）　　　　　　
１３：３０～１５：３０

南画を主体に花鳥・風景山水
を色紙や表装用に作成、研修
している。

た な か じゅいち

田中　壽一
かわにし し げ お

川西　繁夫
１ヵ月

１,０００円

 福水会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
第２ ･ ４ （木）　　　　　

９：３０～１１：３０

季節の花、人物、風景などを水
彩、油絵、木炭で描いて楽しん
でいる。

うえまつ すすむ

植松　進
あげむら せ つ こ

揚村　節子
３ヶ月

２，０００円

 鷲羽彫
第１ ・ ３(金）　　　　　　

９：３０～１１：３０
月2回自分の好きな図案を楽し
く彫っています。

にしはら と うせき

西原　東石
み や け れ い こ

三宅　玲子
２ヶ月

５，０００円

 スマイル　　　　　　　
'社交ダンスクラブ

第１ ･ ３ (金）　　　　　　　
１８：００～２１：００

ダンスの基礎と応用を学んで
います。初心者の方大歓迎で
す。

はら だ えいいち

原田　英一
おおくら さ よ こ

大倉　佐代子
１回

５００円

 シフォンの会
第 ４ （金）　　　　　　　　

９：００～１２：００

季節に合ったパンやお菓子を
みんなで楽しく作ってみません
か？

ふ く み さちこ

福海　幸子
はやし や す こ

林　康子
６ヶ月

６，０００円

 生け花
第２ ･ ４ （土）　　　　　

９：３０～１１：３０

同じ花材で盛花を生け、出来
上がった作品を皆で観賞して
います。

ひ ぐ ち た か こ

樋口　貴子

花代として
１回

１，１００円

 ハングル講座
第２ ・ ４ (日）　　　　　　　　

１３：３０～１５：３０

韓国語及び、文化・歴史・習慣
を学び、会食や旅行を楽しんで
います。

ちぇ そ ひょん

崔　瑞玹
たかつき みつてる

高月　光輝
１ヶ月

２,０００円

楽しく歌おう歌声喫茶
第３（日）　　　　　　　　　　

１４：００～１６：００

誰もがよく知っている懐かしい
歌を一緒に、楽しく歌いましょ
う。

まつお さとる

松尾　智
きたむら けいぞう

北村　恵三
１回

６００円

活動内容
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