
開講日 曜　日 回数 受講料(円)

閉講日 時　間 定員 教材費(円)

4/12 第2(金) 4 600

7/12
10：00～
12：00

8名 4,000

4/13 第2(土) 4 600

7/13
10：00～
12：00

8名 2,500

4/14 第2(日) 4 600

7/14
13：00～
16：00

8名 2,500

4/18 第3(木) 4 600

7/18
10：00～
11：30

8名 2,500

4/26 第4(金) 2 300

5/24
9：30～
12：00

8名 2,500

5/10 第2・4(金) 6 900

7/26
13：30～
15：00

13名 ―

第2(火) 1 150

10：00～
12：00

10名 2,500

6/2 第1・3(日) 4 600

7/21
9：30～
11：00

10名 ―

6/28 第4(金) 2 300

7/26
9：30～
12：00

8名 2,500

講　　座　　名 対象 講　師
備　　考

(保険料、持ち物等)

塩麹＆甘酒で作る
おいしい料理

一般 近藤　富子
塩麹や甘酒を使った料理
やスイーツを作ります。

エプロン、三角巾
ふきん、スリッパ

内　　容

籐でかごバックを
編んでみよう

一般 片岡 美保子
かごバックを籐で手作り
します。色々な用途に使
えて便利です。

ハサミ、霧吹き
メジャー、目打ち
洗濯バサミ３個

手編み
～マクラメ編み
　小物作り～

一般 本倉　礼子

おしゃれでアクセサリー
やインテリアに最適！マ
クラメ編みで小物を手作
りしてみませんか。

ハサミ

春のスイーツ作り
（苺のムース・
　スコーン）

一般 西山　洋子

１回目は苺のバニラムー
ス、２回目はスコーンとグ
レープフルーツゼリーを作
ります。

エプロン、三角巾
ふきん、スリッパ

筆ペンで遊ぶ　　　
ゆる文字アート　　
～オリジナル言葉集
　作り～

一般 稲葉　陽子

面白くて、可愛くて味の
ある文字を筆ペンで書い
てオリジナル言葉集を作
ります。

からだ改善体操 一般 竹内　敏子

小さく簡単な動作により、
筋肉を整えます。からだが
動かしやすく、心地よくな
ります。

保険料192円
動きやすい服装、ヨガ
マット（バスタオル
可）、フェイスタオ
ル、水筒

花ばさみ、持ち帰り袋

はじめてのソロ♪　
ウクレレ

一般 谷口　由衣
ウクレレの基本を学び、楽
しく演奏をしてみましょ
う。

ウクレレ、チューナー

フラワーアレンジ
メント～基礎から
ラッピングまで～

5/14 一般 森川　博代
春の花々を組み合わせ
て、素敵な作品を作りま
しょう。

夏のケーキ作り
（レモンクリーム・
桃とパンナコッタ）

一般 西山　洋子

１回目はレモンクリーム
ケーキ、２回目は桃とパ
ンナコッタのケーキを作
ります。

エプロン、三角巾
ふきん、スリッパ

🌸🌸🌸　　皆様さまのご応募をお待ちしています　　🌸🌸🌸

〒712-8044 倉敷市東塚5-5-35 ☎ 456-2467

抽 選
受 付 はがき 窓口

福 田 南 公 民 館

夏

春 １回目は苺のバニラムース、

２回目はスコーンとグレープフ

ルーツゼリーを作ります。

１回目はレモンクリームケーキ、

２回目は桃とパンナコッタの

ケーキを作ります。

フラワーアレンジを学んで

春の花を楽しみませんか？

ラッピングも学ぶので

贈り物にも出来ますよ！！

フラワーアレンジメント

～基礎からラッピングまで～

ケーキ作り

のスイーツ作り


