
開講日 曜　日 回数 受講料(円)

閉講日 時　間 定員 教材費(円)

9/2 第1(金) 4 600

12/2
9：30～
12：00

8名 4,000

9/4 第1(日) 3 450

11/6
13：00～
16：00

5名 1,500

9/8 指定日(木) 2 300

10/6
10：00～
12：00

5名 2,000

9/9 指定日(金) 8 1,200

12/23
13：30～
15：30

13名 ―

9/13 指定日(火) 9 1,350

12/20
9：３0～
12：00

1２名 ―

第3(木) 1 150

13：00～
15：00

10名 1,500

9/17 第1・3(土) 7 1,050

12/17
10：00～
12：00

6名 ―

9/18 第3(日) 3 450

11/20
13：00～
16：00

5名 1,500

9/30 指定日(金) ４ 600

12/9
9：30～
12：00

8名 3,200

10/27 第3・4(木) 8 1,200

2/16
13：00～
15：00

10名 4,000

第3(木) 1 150

10：00～
12：00

10名 1,300

4

講　　座　　名 対象 講　師
備　　考

(保険料、持参物等)

グルテンフリーの
パンとお菓子

一般 近藤 富子

米粉を使って、肉まんや
ナッツタルトなど、家庭
でできるパンやお菓子を
習います。

エプロン、三角巾、
スリッパ、ふきん、
持ち帰り容器

内　　容

手作り鉢で多肉植物
を育てよう

一般 片岡 美保子
陶芸で鉢を作り、多肉植
物の種類や育て方、土の
配合などを学びます。

新聞1日分、使い古し
歯ブラシ、はさみ、
大スプーン、目打ち、
ピンセット、持ち帰り
袋

籐でかごバッグを
編んでみよう①

一般 片岡 美保子

円形や楕円のかごバッグ
を、籐で手作りします。
色々な用途に使えて便利
です。

ハサミ、霧吹き、
メジャー、目打ち
籐でかごバッグ①②
重複申込不可

汚れてもいい服装
（エプロン）
持ち帰り袋

からだリセット体操 一般 竹内 敏子

小さく簡単な動作によ
り、筋肉を整えます。か
らだが動かしやすく、心
地よくなります。

保険料192円
動きやすい服装、
ヨガマット
（バスタオル可）

卓球を楽しもう！ 一般
竹内 達男
岡部 光夫

卓球の基本を学び、楽し
みながら、体を動かして
みましょう。

保険料216円
ラケット

ボタニカルキャンドル
～お花が透ける
ろうそく作り～

9/15 一般 大村 恵美

キャンドルの側面にかわ
いいお花を並べて、ろう
そくを流し入れて完成で
す。

籐でかごバッグを
編んでみよう②

一般 片岡 美保子

円形や楕円のカゴバッグ
を、籐で手作りします。
色々な用途に使えて便利
です。

ハサミ、霧吹き、
メジャー、目打ち
籐でかごバッグ①②
重複申込不可

はじめての
アコースティック
ギター弾き語り

中学生
以上

芝田 瑞樹
ギターの基本を学び、曲
を練習して、歌いながら
弾いてみましょう。

アコースティックギ
ター、ピック、カポタ
スト、あれば譜面台
9月は第3(土)のみ

ドライフラワーを使っ
て、お正月が終わっても
楽しめるオシャレなしめ
縄を作ります。

園芸用ハサミ
持ち帰り袋

大切な人と
食べたいケーキ作り

一般 西山 洋子
季節の果物を使って、大
切な人に喜ばれるケーキ
を作りましょう。

エプロン、三角巾、
ふきん、スリッパ

色えんぴつで描く
リアルな世界

一般 鹿村 あや
色鉛筆やパステルを使っ
て、花や果物などをリア
ルに描いていきます。

色鉛筆(12色以上)、
消しゴム、鉛筆けずり
10月は第4(木)のみ
2月は第3(木)のみ

モダンな
しめ縄リース

12/15 一般 大村 恵美

抽 選
受付 ／ はがき・窓口

福 田 南 公 民 館
〒712-8044 倉敷市東塚5-5-35 ☎ 456-2467


