
　   　 　　　　　　

 

 

 講　座　名  （ 講師 ） 定員 ＜回数＞ 日　時 紹　介　文 受講料等 備　考

 
座ってできる姿勢改善ヨガ 
（今井 恵梨）２０名＜全４回＞

９/１３～１０/１８ 
第２・４（日） 

１０:００～１１:３０

椅子に座ったままできる初心者にもやさ

しいヨガです。肩や背中を無理なくほぐ

し、正しい姿勢へ導きます。

受講料／６００円 
著作権料／１０円

１０月は第２・３（日）

 
ラタンでツリーを作ろう！ 
（片岡 美保子）８名＜全４回＞

９/１３～１１/２９ 
第２（日） 

１３:００～１５:３０

ラタンの基本の編み方を学びながら、３

段のおしゃれでかわいいツリーを作りま

しょう。

受講料／６００円 
教材費／２,５００円

１１月は第２・５（日）

 えんぴつで学ぶ 
プロのイラストテクニック 
（稲葉 陽子）６名＜全４回＞

９/１７～１２/１７ 
第３（木） 

１０:００～１１:３０

鉛筆１本でイラストの世界を楽しみませ

んか？人物の表情の描き方、バランス

の取り方のコツを学びます。

受講料／６００円 
教材費／２,５００円

 
季節の花で楽しむ生け花 
（小野 和代）１５名＜全３回＞

９/１９～１１/２２ 
指定日 

１０:００～１１:３０

季節の花に触れながら生け花を気楽に

楽しみましょう。

受講料／４５０円 
教材費／２,４００円

開催日:９/１９、１０/3１ 
１１/２２

 
はじめてのソロウクレレ 
（谷口 由衣）１０名＜全４回＞

９/２０～１２/２０ 
第３（日） 

９:３０～１１:００

ウクレレ初心者対象です。チューニング

や楽譜の読み方などの基礎を楽しく学

びましょう。

受講料／６００円 
著作権料／１０円

ウクレレ、チューナー 
「奏でて楽しむソロウク
レレ」との重複申込不
可

 
奏でて楽しむソロウクレレ 
（谷口 由衣）１０名＜全４回＞

９/２０～１２/２０ 
第３（日） 

１１:１０～１２:４０

ウクレレに少し慣れてきた方向けの講座

です。曲を通して、演奏の仕上がりや表

現力を磨いていきます。

受講料／６００円 
著作権料／１０円

ウクレレ、チューナー 
「はじめてのソロウクレ
レ」との重複申込不可

 
薬膳茶で体を整える秋の養生講座 
（政次 育子）１２名＜全１回＞

９/２７ 
第４（日） 

１３:００～１５:００

おいしい薬膳茶を味わいながら季節に

よりそった養生を学びます。

受講料／１５０円 
教材費／８５０円

 今さら聞けない！？ 
相続登記の義務化って・・・ナニ？ 
（青葉 洋明）２０名＜全１回＞

１０/２ 
第１（金） 

１０:００～１１:３０

相続登記は最短令和９年が期限です！

実は知らない登記制度を、司法書士が

わかりやすく説明します。

受講料／１５０円

 
米粉で作る季節のお菓子 
（近藤 富子）８名＜全３回＞

１０/８～１２/１０ 
第２（木） 

１０:００～１２:００

秋の素材を使い、グルテンフリーで体に

やさしいお菓子作りを学びます。米粉な

らではの食感も魅力です。

受講料／４５０円 
教材費／３,０００円

 
米粉で作る季節の惣菜パン 
（近藤 富子）８名＜全３回＞

１０/９～１２/１１ 
第２（金） 

９:３０～１２:００

米粉で作る、もちふわ食感の惣菜パン

講座です。おうちでも作れる惣菜パン作

りに楽しく挑戦しましょう。

受講料／４５０円 
教材費／３,０００円

 
お正月に飾るお花を生けてみよう！ 
（小野 和代）１２名＜全１回＞

１２/２７ 
第４（日） 

１０:００～１１:３０

お正月に飾る生け花を楽しく生けてみま

しょう。

受講料／１５０円 
教材費／１,７００円
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花の魅力にふれながら、

季節の彩りを 

楽しみましょう。

基本の編み方を 

学びながら 

おしゃれなツリー

を作ります。

相続登記の基本や 

手続きについて、

学びましょう。

作ろう！

ラタンでツリーを 
季節の花で楽しむ

生け花

今さら聞けない！？

相続登記の義務化 

って・・・ナニ？　　　　　　
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