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1 福友会 ちぎり絵 第１・３（火） ９：００～１２：００
色とりどりの和紙を使って作品を作ります。手先を使ってし
ますので手先の運動にもなります。

塩見　真由美 竹原　マチコ
1ヶ月
1,000円

2 アンクルン会
インドネシア

の
民族楽器

第２・４（火） １3：００～１7：００
インドネシア民族楽器の演奏を通じて異文化を学びアンクル
ンの音色に癒されませんか？

加藤　啓子 井垣　まき子

3
オカリナグループ

ＹＯＵ－ＭＥ
オカリナ 第１・３（水） ９：００～１２：００

唱歌からクラシック音楽まで合奏を楽しんでいます。オカリナ
経験者募集中

河原　裕美 岡本　秀夫
1ヶ月
3,000円

4 手編みクラブ 手編み 第１・３（水） ９：３０～１１：３０
若い人は少ないので、皆で助け合い楽しく活動しています。
少しずつ作品になっていくのがうれしいです。

沖　有子

5 もえぎの会 箏りーな 第1・3（水） １３：0０～１５：３０
箏りーな（文化筝）で、やさしい音色を楽しんでみませんか。
みんなで楽しく練習しています。

石井　眞佐子 吉井　清美
1ヶ月
2,000円

6 英会話サロン 英会話 第１・２・３（水） １９：３０～２１：３０
英語学習を通して、会員相互の親睦を図っています。一度体
験に来てください。

ラファエル・
ホーキンス

大塚　義正
６ケ月
15,000円

7 コールフレンズ コーラス 第２・４（水） ９：３０～１2：００
新しい歌・懐かしい歌・外国の歌など、楽しく合唱していま
す。普段着で楽しく歌いましょう。

渡辺　かずえ 佐藤　由香
1回
500円

8
カトレアフォーク

ダンスクラブ
ダンス 第２・４（水） １３：３０～１５：３０

外国の優れた曲と踊りは、興味深いものばかりで、年間約４０
曲を仲良く楽しんでいます。

山崎　恵子 中川　照子
年
8,000円

9 太極拳同好会 太極拳 第２・４（水） １３：３０～１６：００
気功楊名時太極拳の同好会です。難しい事は考えず、楽しく
身体を動かしてます。

江本　伴子
大森　晴美

小橋　敬子
3ヶ月
3,000円

10 ペン習字
ペン
習字

第１・３（木） １３：３０～１５：３０
書き方の基本を丁寧に教わり、楷書のほか行書や草書も習
い、大人の字をめざしています。

佐々木　 一壽 高嶋　鈴子
1ヶ月
3,000円
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11 香墨会 書道 第２・４（木） ９：３０～１１：３０
漢字・仮名・ペン・細字の４部門を中心に行っています。
初心者の方、大歓迎です。

近藤　一汀 浅尾　清美
1ヶ月
4,000円

12 リズム体操 体操 毎週（木） １０：００～１１：３０ リズム体操を通じて健康的な生活を楽しくしてみましょう。 日髙　早苗 五位塚　孝子
１ヶ月
3,500円

13
Enjoy

English Club
英会話 第１・３（金） １３：3０～１6：0０

日常の出来事などについて、英語と日本語を使って討論した
り、情報交換をしたり、和気あいあいとやっています。

小野　瑞枝

14 自彊術 体操 第２・４（金） １０：００～１１：３０
体調を整え、自分らしく過ごせるよう、楽しく体を動かしてい
ます。

広瀬　絹代 辻原　龍美
1回
500円

15
水島ラウンド
ダンスクラブ

ダンス 第２・４（金） １３：３０～１５：３０
体を動かすことによって、リラックスできたり、覚える力がで
きたり、身体への強化にもつながります。

佐藤　英男
佐藤　善子

中俣　美津子
3ヶ月
4,000円

16 七宝焼クラブ 七宝焼 第２・４（土） ９：００～１２：００
日頃から作品の参考になるものを集めながら良い作品に繋
がるよう頑張ってます！

牧　和子

17 スイート・Ｐ オカリナ 第２・４（土） ９：００～１２：００
オカリナの音色は素朴で優しい。皆で演奏すると、とても楽し
く、脳トレにもなるかも？

軽部　りつこ 清水　佳子
1ヶ月
2,000円

18 箏りーな華の会 箏りーな 第２・４（土） ９：3０～12：0０ 箏りーなは、琴の半分の大きさで扱いやすいです。 石井　眞佐子 近藤　美和子
1ヶ月
2,000円

19 琴ことグループ 大正琴 第２・４（土） １３：0０～１５：３０
昔のなつかしい曲を中心に、みんなで楽しみながら弾いてい
ます。

石井　眞佐子 三宅　雅子
1ヶ月
2,000円


