
1平成26年04月

※　献立は材料その他の都合により変更することがあります。
※　特定原材料8品目（卵・乳・小麦・えび・かに・ピーナッツ・そば・くるみ）を使用しない献立の日（飲用牛乳を除く）

１日、４日、５日、９日、１６日、１８日、１９日、２５日、２９日、３０日
※　毎月の献立予定表をホームページに掲載しています。「倉敷中央調理場　献立表」で検索してください。
　　　または、右の【献立表】の二次元コードをご活用下さい。

29
○にんじん　○青ピーマン
○キャベツ　○りょくとうもや
し　○たまねぎ　○洗いごぼ
う　○白ねぎ

○食塩　○こしょう　黒、粉　○
しょうゆ　○煮干し（だし）　○水 677

(月)

ごはん　牛乳
さんまのしょうが煮
野菜炒め
豚汁

○精白米　○なたね
油　○つきこんにゃく

○牛乳　○さんましょうが
煮　○豚肉もも　○中み
そ　○赤みそ

27.8
ごはん

さんまの
しょうが煮
野菜炒め

豚汁

30

ごはん
牛乳
マーボー豆腐
中華のあえ物(火)

○精白米　○なたね
油　○上白糖　○でん
粉　○サラダ用糸こん
にゃく　○ごま油

○牛乳　○冷凍豆腐（カ
ルシウム・鉄強化）　○豚
肉ももミンチ　○大豆ひき
肉（鉄強化）　○赤みそ

○しょうが　○にんにく　○た
まねぎ　○にんじん　○たけ
のこ　ゆで　○ねぎ　○キャベ
ツ　○きゅうり　○きくらげス
ライス

○トウバンジャン　○オイスター
ソース　○しょうゆ　○洋からし
粉　○米酢

694

31.8
ごはん

(金)

なすのボローニャ
　　　　　　　スパゲッティ
牛乳
コールスロー

○ソフトめん　○なた
ね油

○牛肉ミンチ　○豚肉もも
ミンチ　○豚レバーチップ
○大豆ひき肉（鉄強化）
○牛乳

○にんにく　○にんじん　○
たまねぎ　○なす　○グリン
ピース　冷凍　○きゅうり　○
キャベツ　○ホールコーン
冷凍

26

○ローリエ　○赤ワイン　○食
塩　○こしょう　白　○ケチャッ
プ　○ピューレー　○ウスター
ソース　○デミグラスソース　○
ハヤシルウ　○チキンスープ
○水　○フレンチドレッシング
1ﾘｯﾄﾙ

767

35.3

ボローニャ
スパゲッティ
ソフトめん

コール
スロー

ボローニャ
スパゲティ
の具

(木)

ごはん
牛乳
肉じゃが
もやしと大豆のあえ物

○精白米　○なたね
油　○じゃがいも　○
糸こんにゃく　○上白
糖

○牛乳　○豚肉もも　○
大豆ひき肉（鉄強化）

○にんじん　○たまねぎ　○
冷凍さやいんげん　○キャベ
ツ　○きゅうり　○りょくとうも
やし

○酒　○みりん＊　○しょうゆ
○水 636

25.9

25 ごはん あえ物 肉じゃが

24
(水)

パン　牛乳
豚肉のバーベキューソースかけ

粉ふきいも
ひよこ豆のミネストローネ

○コッペパン　○上白
糖　○じゃがいも　○
なたね油

○牛乳　○豚肉ロースカ
ツ用　○若鶏肉　むね　き
ざみ　○ひよこ豆水煮

○しょうが　○すりおろしりん
ご　○レモン　果汁　○にん
にく　○にんじん　○たまねぎ
○ダイストマト　○セロリー

○食塩　○こしょう　白　○みり
ん＊　○酒　○しょうゆ　○米酢
○一味　○ピューレー　○パセ
リ　粉　○ローリエ　○チキンブ
イヨン　○水

749

36.9

丸パン
粉ふきいも
バーベキュー
ソースかけ

ミネストローネ

22

○酒　○しょうゆ　○食塩　○う
すくちしょうゆ　○だし昆布(だし
用)　○削りぶし（だし）　○水

652

(月)

ごはん　牛乳
若鶏の立田揚げ
赤しそあえ
白玉ふのすまし汁

○精白米　○でん粉
○なたね油　○白玉
ふ

○牛乳　○若鶏肉むね
カツ用

○しょうが　○キャベツ　○
りょくとうもやし　○きゅうり
○しそご飯の素　○にんじん
○たまねぎ　○えのきたけ
○ねぎ

28.9

ごはん
立田揚げ
赤しそあえ

すまし汁

(金)

ごはん　牛乳
さわらのもろみ焼き
切干大根の煮付け
のっぺい汁

○精白米　○上白糖
○でん粉　○なたね
油　○つきこんにゃく
○じゃがいも

○牛乳　○さわら　○麦
みそ　○若鶏肉　むね　き
ざみ　○油揚げ

○切干しだいこん　○にんじ
ん　○乾しいたけスライス
○冷凍さやいんげん　○だい
こん　○洗いごぼう　○ねぎ

○しょうゆ　○みりん＊　○水
○酒　○食塩　○うすくちしょう
ゆ　○だし昆布(だし用)　○削り
ぶし（だし）

665

30.6

19 ごはん
もろみ焼き
煮付け

のっぺい
汁

(木)

玄米入りごはん　牛乳
若鶏の甘辛
大豆とわかめの酢の物
じゃがいものみそ汁

○アルファー化玄米
○精白米　○でん粉
○なたね油　○上白
糖　○じゃがいも

○牛乳　○若鶏肉むね
カツ用　○大豆水煮　○
カットわかめ　○中みそ
○赤みそ

○にんじん　○りょくとうもや
し　○キャベツ　○たまねぎ
○えのきたけ　○ねぎ

○みりん＊　○しょうゆ　○カ
レー粉　○水　○米酢　○煮干
し（だし）

758

32.7

18 玄米入り
ごはん

若鶏の甘辛
酢の物

みそ汁

17

○食塩　○こしょう　白　○ロー
リエ　○スープストック　○チキ
ンスープ　○水　○しょうゆ　○
米酢

664

(水)

パン
牛乳
野菜たっぷりポトフ
ツナサラダ

○コッペパン　○なた
ね油　○じゃがいも
○上白糖　○ごま油

○牛乳　○豚肉もも　○
ウインナー　小　○まぐろ
水煮

○にんじん　○たまねぎ　○
冬瓜　○しめじ　○グリンピー
ス　冷凍　○キャベツ　○きゅ
うり

34.1

パン
ツナ
サラダ

ポトフ

16
(火)

ごはん　牛乳
さけの香味焼き
きんぴら
あおさのみそ汁

○精白米　○上白糖
○なたね油　○つきこ
んにゃく

○牛乳　○さけ　○豆腐
○あおさ　○中みそ　○
白みそ

○白ねぎ　○しょうが　○洗
いごぼう　○にんじん　○冷
凍さやいんげん　○たまねぎ

○しょうゆ　○みりん＊　○酒
○煮干し（だし）　○水 631

31.1
ごはん

さけの
香味焼き
きんぴら

みそ汁

(金)

ぶっかけうどん　牛乳
ちくわのいそべ揚げ
切干大根のからしあえ
小魚のあまからめ

○学校給食用うどん
○上白糖　○なたね
油

○牛乳　○ちくわの磯辺
揚げ　30g　○パリッシュ

○乾しいたけスライス　○しょ
うが　○たまねぎ　○ねぎ
○切干しだいこん　○にんじ
ん　○きゅうり

○みりん＊　○しょうゆ　○削り
ぶし（だし）　○だし昆布(だし用)
○水　○米酢　○洋からし　粉

783

27.2

12 ぶっかけ
うどん
うどん

いそべ揚げ
からしあえ

ぶっかけ
うどんの汁

(木)

ビビンバ
牛乳
卵とわかめのスープ

○精白米　○ごま油
○上白糖

○牛肉ミンチ　○赤みそ
○牛乳　○冷凍液卵　○
豆腐　○カットわかめ

○にんじん　○りょくとうもや
し　○ぜんまい　水煮　○チ
ンゲンサイ　○にんにく　○
しょうが　○たまねぎ　○ねぎ

○しょうゆ　○酒　○トウバン
ジャン　○みりん＊　○米酢
○スープストック　○食塩　○こ
しょう　白　○チキンブイヨン
○水

753

31.1

11 ビビンバ
ごはん

ビビンバ
の具

スープ

10

○キャベツ　○にんじん　○
たまねぎ　○ホールコーン
冷凍　○しめじ

○パセリ　粉　○スープストック
○食塩　○こしょう　白　○チキ
ンブイヨン　○水

(水)

ハムサラダサンド
牛乳
豆乳チャウダー

○コッペパン　○ノン
エッグマヨネーズ小袋
10g　○なたね油　○
シェルマカロニ　○で
ん粉

○ロースハム千切り　○
牛乳　○ベーコン　○調
製豆乳　○白いんげん豆
ペースト

730

28.9

ハムサラダ
サンド
パン

スライス入り

サンドの具 チャウダー

9
(火)

ごはん　牛乳
筑前煮
きゅうりの梅肉あえ
ひじきふりかけ

○精白米　○なたね
油　○こんにゃく　○
じゃがいも　○上白糖

○牛乳　○若鶏肉　むね
きざみ　○だいず　○角
切り昆布　○ちくわ　○ひ
じきふりかけ

○にんじん　○洗いごぼう
○冷凍さやいんげん　○きゅ
うり　○りょくとうもやし　○
キャベツ　○ねり梅

○酒　○みりん＊　○しょうゆ
○水 650

28

ごはん 梅肉あえ 筑前煮

(月)

キーマカレー
牛乳
グリーンサラダ

○精白米　○なたね
油　○上白糖

○牛肉ミンチ　○豚肉もも
ミンチ　○ひよこ豆粗挽き
○大豆ひき肉（鉄強化）
○牛乳　○ロースハム千
切り

○しょうが　○にんにく　○に
んじん　○たまねぎ　○なす
○青ピーマン　○キャベツ
○きゅうり　○ホールコーン
冷凍

○ローリエ　○ガラムマサラ　○
ターメリック　○カレー粉　○赤
ワイン　○食塩　○こしょう　白
○デミグラスソース　○ケチャッ
プ　○ウスターソース　○カレー
ルウ　○水　○米酢

27.5

8
720

キーマカレー
ごはん

グリーン
サラダ

キーマカレー
の具

(金)

ごはん　牛乳
豚肉のしょうが焼き
じゃが煮
なすのみそ汁

○精白米　○上白糖
○でん粉　○なたね
油　○じゃがいも

○牛乳　○豚肉ロースカ
ツ用　○若鶏肉　むね　ミ
ンチ　○豆腐　○中みそ
○赤みそ

○しょうが　○にんじん　○た
まねぎ　○冷凍さやいんげん
○なす　○ねぎ

○しょうゆ　○酒　○みりん＊
○水　○煮干し（だし） 732

32.4

5
ごはん

しょうが焼き
じゃが煮

みそ汁

4

○にんじん　○洗いごぼう
○冷凍さやいんげん　○たま
ねぎ　○えのきたけ　○ねぎ

○食塩　○酒　○みりん＊　○
しょうゆ　○水　○うすくちしょう
ゆ　○だし昆布(だし用)　○削り
ぶし（だし）(木)

ごはん　牛乳
さばの塩焼き
いそ煮
えのきたけのすまし汁

○精白米　○なたね
油　○つきこんにゃく
○上白糖

○牛乳　○さば　○若鶏
肉　むね　きざみ　○ひじ
き　○豆腐　○カットわか
め

669

32.4

ごはん
さばの塩焼き
いそ煮

すまし汁

3

○にんにく　○にんじん　○
たまねぎ　○ヤングコーン缶
詰　○チンゲンサイ　○きゅう
り　○りょくとうもやし(水)

パン
牛乳
豆腐のカレー炒め煮
寒天サラダ

○コッペパン　○なた
ね油　○上白糖　○
でん粉　○ごま油

○牛乳　○豚肉もも　○
冷凍豆腐（カルシウム・鉄
強化）　○サラダ用糸寒
天

○カレー粉　○酒　○しょうゆ
○みりん＊　○水　○米酢 670

31.6
パン

寒天
サラダ

豆腐の
カレー
炒め煮

たんぱく質(g)

1
ごはん

豚肉の
プルコギ

スープ

(火)

ごはん　牛乳
ままかりの酢漬け
キャベツとたくあんのあえ物

いもだんご汁

○精白米　○なたね
油　○上白糖　○いも
団子

○牛乳　○ままかり粉付
き　○若鶏肉　むね　きざ
み

○キャベツ　○きゅうり　○千
切たくあん漬　○たまねぎ
○にんじん　○たけのこ　ゆ
で　○ねぎ

○しょうゆ　○米酢　○水　○う
すくちしょうゆ　○食塩　○こしょ
う　白　○だし昆布(だし用)　○
削りぶし（だし）

678

26.8

2
ごはん

ままかりの
酢漬け
あえ物

いもだんご
汁

あえ物
マーボー
豆腐
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日
付

献立名
食品の主なはたらき エネルギー(kcal)

エネルギーのもとになる 体をつくるもとになる
盛り付け方

中央B

(月)

ごはん
牛乳
豚肉のプルコギ
キムチスープ

○精白米　○ごま油
○上白糖　○でん粉

○牛乳　○豚肉ロースカ
ツ用　○若鶏肉　むね　ミ
ンチ　○豆腐

○にんじん　○たまねぎ　○
キャベツ　○にら　○白ねぎ
○しょうが　○にんにく　○は
くさい　キムチ　○生しいたけ
○チンゲンサイ

○コチュジャン　○酒　○みりん
＊　○しょうゆ　○チキンスープ
○食塩　○こしょう　白　○水

697

30.1

体の調子を整えるもとになる その他

汁わん茶わん 深皿
【献立表】

【今月の倉敷市内の産物】

精白米 りょくとうもやし

【食器の種類】


