
相談申し込み方法  玉島北中学校      TEL ５２６－３０００ 

 

担任の先生か直接、生徒支援コーディネーターの原田までご連絡ください。 

 

 

 

「ＴＡＬＫの原則」 
 

長い夏休みが終わりました。今年の夏も猛暑が続き、家で過ごした人も多いのではない

でしょうか。学校が始まるにあたって、生活リズムや気持ちを整える必要があるかもしれ

ませんね。すぐに切り替えることが難しく、表情が冴
さ

えない人が身近にいたら、ぜひこの

「ＴＡＬＫの原則」を実行してほしいです。 

  Ｔｅｌｌ ・・・・・・・・ことばに出して心配していることを伝える 

  Ａｓｋ  ・・・・・・・・「つらい」という気持ちについて、率直に尋ねる 

  Ｌｉｓｔｅｎ ・・・・・・「つらい気持ち」に耳を傾ける 

  Ｋｅｅｐ ｓａｆｅ ・・・安全を確保する（先生やカウンセリングにつなげる） 

 

いつもと様子が違うなど、気になる人がいたら「大丈夫？」と声をかけてみてください。 

【スクールカウンセラー】   石井
い し い

 智
とも

久
ひさ

先生 

【９月の来校予定】 

９月 ７日（月） ９：００～１２：００ 

１４日（月）１３：３０～１６：３０ 

２８日（月）１３：３０～１６：３０ 

  場所：情報教室   相談時間：１回 30～45分 

 

【10月の来校予定】１０/５・２６（月） 13：30～16：30 

１９（月）  9：00～12：00 

※日にちと時間の確認をよろしくお願いいたします。 
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