
第二福田小学校の新しい生活様式 

 
◎ コロナウイルス感染症と熱中症の両方に気を付けて，安全で楽しい学校生活を
過ごそう。 

 

【３つの基本】 人との間隔を空ける 正しいマスクの着用 丁寧な手洗い 

   

①登校時 

  〇人との距離をとり，列を崩さないで登校しよう。 

  〇帽子をかぶり，汗をふくタオルやハンカチ，水とうを持ってこよう。      

  〇登校したら，手を洗ってから，授業の準備をしよう。 

②授業中 

  〇話合いは横並びでしよう。 

  〇集まって話を聞くときや並んで待つときは，人との距離をとろう。 

  〇移動教室から帰ったら，必ず手洗いをしよう。 

  〇自分の学習用具を忘れずに準備しよう。（学習用具の貸し借りはできません。） 
③休み時間 

  〇教室の窓を開けて，しっかり換気しよう。 

  〇できるだけ外で遊び，心と体をリフレッシュしよう。                   

  〇外で遊ぶときは，帽子をかぶろう。   

  〇人との間隔に気を付けながら遊ぼう。                                       

  〇教室に帰ったら，まず手洗いをして，必ず水分補給をしよう。                                            

④給食時間 

  〇手洗いとアルコール消毒を行い，マスクを必ずつけよう。                                                                  

  〇当番以外の人は，手洗い後，静かに座って待とう。 

  〇「いただきます」の後，マスクをとって食べよう。 

（マスクはたたんでハンカチの上に。） 

  〇配ぜん中，食事中のおしゃべりは，さびしいけれどがまんしよう。 

⑤清掃時間 

  〇マスクをつけて，もくもく掃除をしよう。 

  〇決まっている自分の道具を大切に使おう。 

  〇清掃が終わったら，必ず手洗いをしよう。 

⑥下校時 

  〇教室で水分補給をして下校しよう。     

〇くつばこや校門に集まらないようにしよう。 ◎必ず持ってくるもの 

  〇途中で遊ばず，まっすぐおうちに帰ろう。   ・ハンカチ 

  〇登校の時と同じように，人との距離に気を    （できれば２枚程度） 

付けて帽子をかぶって帰ろう。        ・ティッシュ 

⑦帰宅後                     ・マスク 

  〇帰ったらすぐに手や顔を洗い，服を着替え   ・水とう 

よう。 

  〇忘れ物がないよう，明日の準備をしよう。      


