
 

 

 

倉敷市立連島神亀小学校 

 

 

 

 連島神亀小学校では，子どもたちの学力向上に取り組んでいます。その一環として毎日の家庭学習にもしっか

り取り組ませていきたいと思います。ご家庭のご協力をお願いします。 

 

 

 

☆ 毎日，宿題をしっかりする。自主勉強をする習慣も身に付けましょう。 

 ○ 低学年…宿題の習慣をきちんと身に付けましょう。時間があれば，自主勉強にも挑戦しましょう。 

 ○ 中学年…宿題＋自主勉強もできるようにしていきましょう。 

 ○ 高学年…宿題＋自主勉強を通して，自ら学習していく力を身に付けましょう。 

 

 

 

☆ １０分×学年＋１０分以上  

 ○ １年…２０分以上           ○ ２年…３０分以上 

 ○ ３年…４０分以上           ○ ４年…５０分以上 

 ○ ５年…６０分以上           ○ ６年…７０分以上 

☆ 上記のめやすでお子様の様子を見ながら，その子にあった時間とやり方を見つけましょう。 

 

 

 

☆ 勉強を始める前に            ☆ 勉強が終わったら 

 ① テレビやゲームを消す。         ① 勉強したことを家の人に見てもらう。 

 ② 机の上をきれいにする。         ② 次の日の準備をする。 

                        ○ 教科書やノート，宿題をランドセルに入れる。 

                        ○ 鉛筆を削る。 

 

 

 

☆ 毎日，規則正しい生活を送ることが，子どもたちの学力を向上させます。「早寝・早起き・朝ごはん」の取

組の習慣化をお願いします。 

☆ この「家庭学習について」をみんなが見えるところにはっておき，毎日声掛けをするなどして，家庭学習の

習慣が身に付くように，励ましてください。 

☆ 宿題でしたことを必ず見て確認し，できていたらしっかりほめてあげてください。 

 

 

家庭学習について 

は じ め に 

家庭学習ですること 

時 間 の め や す

習 で す る こ と 

お 願 い

家庭学習ですること 

学 習 の ポ イ ン ト

家庭学習ですること 
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かていがくしゅうのてびき １・２年生 

しゅくだいをはじめるまえの５つのやくそく 

１ しゅくだいは，かえったら すぐにしましょう。 

２ まいにち，おなじばしょで しましょう。 

３ テレビやゲームのスイッチは きりましょう。 

４ カバンの中を チェックしましょう。 

 （学校からのてがみや わたしのてちょうを だしましょう。） 

５ つくえの上を かたづけましょう。 

 

 

○ なまえを かきましょう。（プリント） 

○ したじきも しましょう。 

○ もじは，正しいかきじゅんで，「ていねいに」「こく」「はっきりと」かきましょう。 

○ おんどくは，「しせいよく」「大きなこえで」しましょう。 

○ できたら，もう一ど見なおしましょう。 

○ いえの人にきいてもらったり，見てもらったりするものは，だしておきましょう。 

○ じかんがあれば じしゅべんきょうや どくしょをしましょう。 

 ＜こくご＞ひらがな・カタカナ・かん字・ことばあつめ・ひとことにっきなど 

 ＜さんすう＞けいさんれんしゅう・ずけいづくり・もんだいづくりなど 

しゅくだいの しかた 

 

○ ふでばこの中を そろえておきましょう。 

 （けずったえんぴつ，赤えんぴつ，けしゴム，なまえペン，ものさし）※下じき 

○ わたしのてちょうを見て じかんわりをあわせ，もちものをそろえましょう。 

○ しゅくだいを いえの人に見てもらいましょう。 

べんきょうがおわったら 

 

① 子どもたちの家庭での学習に関心をもち，宿題ができているかどうか見てください。 

② 学習環境が整えられているか確認をしてください。 

 ○ 整理整とんはできていますか。 

 ○ 学習用具は，そろっていますか。 ※下じき 

  （筆箱は２Ｂえんぴつ５本，６Ｂえんぴつ，赤鉛筆，消しゴム，名前ペン，ものさしです。） 

  （学習に集中できるものに限ります。） 

③ 学習時間は，１年生は，２０分以上，２年生は，３０分以上です。 

④ 家庭と担任（学校）が連携することで，子どもたちのよさをさらに伸ばしていきましょう。困っ

たときは連絡を取り合い，子どものために話し合いましょう。 

 

保護者のみなさまへ 
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家庭学習の手引き ３年生以上 

宿題を始める前の６つのやくそく 

１ 毎日，時間を決めてやりましょう。 

 （「帰ってすぐに」とか「○時△分から」とか） 

２ 毎日，同じ場所で勉強しましょう。 

３ テレビやゲーム，パソコンやけいたい電話のスイッチを切りましょう。 

４ カバンの中をチェックしましょう。 

 （学校からの手紙やわたしの手帳を家の人にわたしましょう。） 

５ 机の上をきれいにし，いるものをそろえましょう。 

６ 下じきやものさしを使って，文字は正しく，ていねいに書きましょう。習った漢字は使いましょう。 

 

 

○ 毎日，決まった時間は学習しましょう。 

☆ ３年生…４０分以上，４年生…５０分以上，５年生…６０分以上，６年生…７０分以上 

○ 宿題は必ずしましょう。 

○ 終わったら，自主勉強や読書をしましょう。 

 ＜国語＞漢字（漢ド，新出漢字，筆順，熟語作り，短文作り）・視写・言葉の意味調べ 

     ことわざ・詩，短歌，俳句作り・ローマ字など 

 ＜算数＞計算練習・教科書の大事なところをまとめる・百マス計算・問題作りなど 

 ＜社会＞教科書の大事なところをまとめる・歴史，人物，国旗調べ・新聞やテレビのニュースを

まとめ，自分の意見を書くなど 

 ＜理科＞教科書の大事なところをまとめる・虫，植物，星調べなど 

 ＜今日の復習＞習ったことをもう一度ノートにまとめる・授業日記・テスト直しなど 

＜明日の予習＞明日習うところを教科書を見ながら，ノートに大切なことを書き出す。 

○ 勉強が終わったら 

 ・ 鉛筆をけずる。 ・ 次の日の持ち物の準備をする。 ・ 宿題を家の人に見てもらう。 

 

 

○ したじきも しましょう。 

○ もじは，正しいかきじゅんで，「ていねいに」「こく」「はっきりと」かきましょう。 

○ おんどくは，「しせいよく」「大きなこえで」しましょう。 

○ できたら，もう一ど見なおしましょう。 

○ いえの人にきいてもらったり，見てもらったりするものは，だしておきましょう。 

○ じかんがあれば どくしょも しましょう。 

宿題の仕方 

 

① 子どもたちの家庭での学習に関心をもち，宿題ができているかどうか見てください。 

② 学習環境が整えられているか確認をしてください。 

 ○ 整理整とんはできていますか。 

 ○ 学習用具は，そろっていますか。 ※ 下じき 

  （筆箱はえんぴつ５本，６Ｂえんぴつ，赤鉛筆【赤ボールペン】，消しゴム，名前ペン，ものさしです。） 

  （学習に集中できるものに限ります。） 

③ 学習時間は，（１０分×学年＋１０分以上）がめやすです。 

④ 家庭と担任（学校）が連携することで，子どもたちのよさをさらに伸ばしていきましょう。困っ

たときは連絡を取り合い，子どものために話し合いましょう。 

 

保護者のみなさまへ 


