
６ 単元計画 

 １ ２       ３             4         ５ ６        ７ 

学
習
の
展
開
と
学
習
活
動 

 

 

 
 

１ ハードル競走をする。 

 ・ 対面式で競い合う場を設定し，ハード

ル１台を走り越す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ハードル走は何を競っているのかを話

し合い，挑戦課題を確認する。 

 

３ 問いを共有し，ハードル走に取り組む。 

 

４ 意見や気付きを交流する。 

 ・スピード 

 ・歩幅，歩数    

 ・姿勢 

 ・位置 

 

５ まとめをする。 

 

６ 振り返りをする。 

 

７ 片付けをする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学
び
の
姿 

・ ハードル走の行い方を理解し，より速く

走り越すための体の使い方を試行錯誤す

る。 

・ ハードル１台の場で，スタートから１台目まで

の「歩幅，歩数」や走り越す「スピード」「姿勢」

などを試行錯誤する。 

・ ハ   ードル３台の場で，走り越し方やハードル間の走り方

を，   「歩幅，歩数」や「位置」などの追究のための手がか

り    をもとに試行錯誤する。 

・ ハードル５台の場で，スピードを落とさないで走 

りきるためのハードルの走り越し方やスムーズな

走り越し方を試行錯誤する。 

主
な
教
師
の 

支
援 

・ 気付いたことや意見を交流する場を設け

ることで，より速く走り越すために考えた

ことを追究のための手がかりでまとめ，共

有することができるようにする。 

・ 「どちらの足からなの？」「歩幅はどうしたの？」な    ど，具体的な体の動かし方や走り越し方などについて声を掛け，試行の振り返りをした後，他のやり方を共に

考えたり，同じやり方でより速くするための追究を促す    発問をしたりすることで，児童の思考をより深め，課題解決に向かうことができるようにする。 

・ 「追究のための手がかり（スピード，歩幅，歩数，姿   勢，位置，スムーズ）」を掲示したり，自分のめあてを書くワークシートを用意したりすることで，めあてに

ついてのグループ内での教え合いや学び合いを活発にで   きるようにする。 

・ ケンステップやマーカーなどを必要に応じて使用でき   るようにすることで，自分のめあてに合った練習をすることができるようにする。 

・ 共有した体の使い方を板書しておくことで，新しいめ   あてに取り組んだり，本時の学習を振り返ったりするための参考にすることができるようにする。 

評
価 

計
画 

 
ア・サ ア・カ・キ・シ イ・カ・キ・シ ア・イ・キ・シ 

スタート 

挑戦課題  ハードルを走り越しながら，いか   に速くゴールまで走りきることができるかどうか。 

問い どうすればハードルをトップスピードで走り越すことができるかな？ 

問い   どうすればハードルの台数が増えても，スピードを落とさないで走りきることができるかな？ 【主な学習の流れ】 

１ 用具や場の準備及び準備運動をする。 

２ 前時の活動を確認し，問いを共有する。 

３ ハードル走に取り組む。 

４ 意見や気付きを交流し，共有する。 

５ ラストアタックに取り組むことで，まとめ

とする。 

６ 振り返りをする。 

スタート 

ゴール 

ゴール 

１３ｍ ７ｍ 

１１ｍ 

トップスピードのまま走り越えるために，

より低い姿勢で走り越えてみよう。                     

ゴールまでより速く走りきるため

に，ハードル間の歩数を増やしたり，

減らしたりしながら，自分に合った

歩数を探してみよう。 

スピードを落とさないで走りきるために，これ

までの学習を生かして，姿勢が崩れないように

しながらスムーズに走りきってみよう。 

６．５ｍ ９ｍ 

１時目～３時目 

（ハードル１台で２０ｍ） 

  

対面式の競走の場 

４時目～５時目 

（ハードル３台で３５ｍ） 

  

６時目～７時目 

（ハードル５台で５０ｍ） 

  

（下運動場倉庫） 

・ハードル 

・フレキハードル 

・目印段ボール 

・クリップ 

・ケンステップ 

・マーカー 

・段ボール 

・ほうき 

・補修道具 

（ホワイトボード周辺） 

・タブレット型端末 

・はちまき 

・ワイヤレスアンプ 

・ストップウォッチ 

〈準備しておく物と用意する場所〉 

  幅１ｍ×３本 

ゴール 

・スムーズ 

【追究のための手がかり】  ・スピード・歩幅，歩数    ・姿勢  ・位置  ・スムーズ 

スタート ゴール スタート 

１３ｍ ７ｍ 

１３ｍ ７ｍ 



 


