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６ 単元計画 

 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７  ８（交流試合） 

 
 

 
 
 
１ 準備運動をする。 
２ 行い方と規則を確認する。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
３ 挑戦課題と問いを共有する。 
 
 
 
 
 
 
４ 試しのゲームをする。 
 
 
 
 
 
 
 
 
守備… 
ランナー… 
 
 
５ まとめをする。 
６ 振り返りをする。 
 
 
 

 
 
 
１ 準備運動をする。（チームごとに練習） 
２ 問いを共有する。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
３ めあてをチームで共有する。 
 
４ ゲームをする。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
５ まとめをする。 
 
 
 
６ 振り返りをする。 

 
 
 
１   準備運動をする。（チームごとに練習） 
２   問いを共有する。 
     
 
 
 
 
３   規則を確認する。（第４時） 
  
 
 
 
 
４   めあてをチームで共有する。 
 
 
５   ゲームをする。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
６   まとめをする。 
 
 
 
７   振り返りをする。 

 

学
び
の
姿 

・ 「蹴り方（方向・強弱）」や「位置」を手がかりにして，どうすればより先のベースに進むことがで
きるかについて試行錯誤する。 

・ チームで協力して，ランナーを先のベースに進ませないために,どうすればいいか試行錯誤する。 

・   「蹴り方（方向・強弱）」や「位置」を手がかりにして，どうすればチームで，より先のベースにランナーを進める 
 ことができるかについて試行錯誤する。 

・   チームで協力して，ランナーを先のベースに進ませないために,どうすればいいかを試行錯誤する。 

主
な
教
師
の

支
援 

・ 励ましたり，応援したりするような言葉掛けを称揚することで，安心してプレーできるようにし，
チームの一体感が高まるようにする。 

・ ベースをバケツ形にし，お手玉を入れるかボールでふさぐかどちらがはやいかを競うようにするこ
とで，セーフかアウトかの判定を分かりやすくする。 

・ ゲームを通して，場や規則について考えたことを振り返りの時間に共有するようにすることで，よ
りみんなが楽しめるように場や規則を工夫できるようにする。 

・   ボールを蹴ったり投げたり捕ったりするなどの練習の仕方をカードで示すことで，チームで練習を選べるようにす
る。 

・   チームのめあてをもとに，個人のめあてを共有しておく時間を設定することで，上手くいったことや仲間のよさに 
目を向けやすくする。 

・   コートを描いたホワイトボードを用意しておくことで，ランナーや相手チームの守備位置をもとにして作戦を選び
やすくする。 

評
価 

計
画 

  ア・カ・サ イ・ウ・キ・ク・シ 

挑戦課題 ボール（ランナー）よりはやく   ベースに着くことができるかどうか 

【追究のための手がかり】    ・蹴り方（方向・強弱）           ・位置      ・役割 

【規則】 
・ １チーム６～７人。攻撃時のキッカーの数は，人数の多いチームの数に合わせる。 
・ 攻撃側が全員攻撃を終了すると，攻守交替。 
・ それぞれの得点ベースにお手玉を入れると１点，２点，３点と得点が入る。 
・ 攻撃側は，ベースをふさがれた場合（アウト）は，１つ前のベースにお手玉を入れることができ
る。 

・ ベースを走って回るときには，ベースの外側を回る。 
・ ベースの周りの円の中に入ったら，お手玉を入れたり，ボールでふさいだりすることができる。 
  
 

 

問い 先のベースに進ませないためにはどうすれば   いいかな？ 

【規則の追加・変更】   

・ お手玉を入れることができたベースには，ランナーが残れる。 

問い より先のベースに進むにはどうすればいいか   な？    

ランナーとボールのどちらが１点ベ

ースに着くのがはやいかな。 

遠くに蹴

れたぞ！

間に合う

かな？ 

 

２点ベースのランナー
が得点をとるためには，
どこに蹴ったらいいか
な。１点ベースの方に蹴
ると，ランナーが進む
な。 

攻撃の話合い 

問い より先のベースに進むにはどうす
ればいいかな？    

【行い方】 
１．攻撃側は，ベースにお手玉を入れると得点
になる。 

２．守備側は，蹴った人より先にボールでベー
スをふさいで，得点を防ぐ。 

３．ベースにお手玉を入れることと，ボールで
ふさぐことの，はやさを競い合う。 

４．攻撃と守備を交代して合計得点を競う。 

問い 先のベースに進ませないためには
どうすればいいかな？ 

ボールが飛んできた
方向に走ろう。正面で
ボールが捕れるとい
いな。 

声を出して，
ボールをも
らって，近く
のベースに
投げよう。 

３点ベースに誰も
いないから，移動
してボールをもら
おう。 

３点ベースが間に合わ
ないときは，１点ベース
か２点ベースでアウト
にしよう。どこに投げる
かみんなに教えよう。 

学
習
の
展
開
と
学
習
活
動 



 


