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学
習
の
展
開
と
学
習
活
動 

 

１ 遊びのルールを確認し，川跳び遊びを

する。 

 

 

 

 

 

 

２ 問いを共有する。 

 

 

 

 

 

 

３ ケンステップを置いた場で，島跳び遊

びをする。 

Ｖ 

 

Ｖ 

 

 

４ 気づきを共有し，試す。 

５ スペシャルジャンプをして，まとめと

する。 

６ 学習の振り返りをする。 

 

１ 準備運動をする。 

２ 試しの運動遊びをする。 

３ 遊びの規則と問いを共有する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 島跳び遊びをする。 

５ 気づきを共有し，試す。 

６ スペシャルジャンプをして，まとめとす

る。 

７ 振り返りをする。 

 

１ 準備運動をする。 

２ 試しの運動遊びをする。 

３ 遊びの規則と問いを共有する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 島跳び遊びをする。 

５  気づきを共有し，試す。 

６ スペシャルジャンプをして，まと 

めとする。 

７ 振り返りをする。 

 

１ 準備運動をする。 

２ 試しの運動遊びをする。 

 

 

 

 

３ 問いを共有する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 島跳び遊びをする。 

５ 気づきを共有し，試す。 

６ スペシャルジャンプをして，まとめと

する。 

７ 振り返りをする。 

 

１ 準備運動をする。 

２ 試しの運動遊びをする。 

 

 

 

 

３ 問いを共有する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 島跳び遊びをする。 

５ 気づきを共有し，試す。 

６ スペシャルジャンプをして，まとめと

する。 

７ 振り返りをする。 

 

１ 準備運動をする。 

２ 試しの運動遊びをする。 

 

 

 

 

３ 問いを共有する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 島跳び遊びをする。 

５ 気づきを共有し，試す。 

６ スペシャルジャンプをして，まとめと

する。 

７ 振り返りをする。 

学
び
の
姿 

・ ケンステップの島を渡りながら，向こ 

う側まで行くために様々な跳び方を試行

錯誤する。 

・ 落ちずに連続で跳ぶにはどうすればよ 

いか試行錯誤する。 

 

・ ハードル型障害物や段ボール箱など 

を跳び越えて，向こう側まで行くた 

めに様々な跳び方を試行錯誤する。 

・  島跳びでより遠くに跳ぶにはどうすれ

ばよいか試行錯誤する。 

・  高さのある障害物に当たらないように

跳び越えるには，どうすればよいか試行

錯誤する。 

・ 高さや幅がある段ボール箱を跳び越え

るには，どうすればよいか試行錯誤する。 

主
な
教
師
の
支
援 

・ 川幅を少しずつ広くしていくことで， 

児童が道具を足場にして遊ぶ必要感がも

てるようにする。 

 

・ 止まってもよい場所（マット）を準備す

ることで，苦手な児童も自分のめあてをも

って活動することができるようにする。 

・ マットや跳び箱などの足場を追加して 

いくことで，様々な跳び方を工夫すること

ができるようにする。 

・ 柔らかいハードル型障害物を使う 

ことで，跳ぶ時の抵抗感を軽減し， 

跳び方を工夫することができるよう 

にする。 

・ 跳び箱や踏切板からゴールまでの幅や，障害物の高さを変えた場を設定することで，自分のめあてに合った場所を選んで跳ぶこと

ができるようにする。 

・ 用具の置き方，条件を変化させることで，場が変わっても学習したことを生かそうとしたり，新しい跳び方に挑戦したりすること

ができるようにする。  

 

・ 友達の跳び方に注目するように促すことで，いろいろな跳び方を視覚的に捉えたり共有したりすることができるようにする。 

・ 児童同士がぶつかり合わないように活動の場を一方通行にすることで，安心して跳ぶことができるようにする。 

計評 

画価 

ア・イ・カ・サ ウ・カ・キ・シ 

道具 【島】…乗ってよいもの 

ケンステップ 

【追究のための手がかり】         ・跳び方（両足跳び，   かけ足跳び，ケンケン跳び） ・リズム ・助走，勢い ・踏み切り，着地（両足，片足） 

【規則】 

跳んだり，着地したりするときに，足が川に

落ちてはいけない。 

問い 川に落ちずに，向こう側まで行く

にはどうすればいいかな？ 
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道具【障害物】…当たってはいけないもの 

ハードル型障害物，ゴム，段ボール箱 

問い 高く跳ぶにはどうすればい

いかな？ 

 

問い もっと遠くもっと高く跳ぶ

にはどうすればいいかな？ 
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問い 当たらずに，向こう側まで跳

ぶにはどうすればいいかな？ 

 

問い 遠くに跳ぶにはどうすれば

いいかな？ 
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挑戦課題  川に落ちずに，    向こう側までいけるかどうか 
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【規則】 

障害物に当たってはいけない。 
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問い 川に落ちずに，向こう側まで行く

にはどうすればいいかな？ 
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道具 【島】…乗ってよいもの 

ケンステップ，マット，ウレタンブロッ

ク，ソフト跳び箱 
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