
 

夢
の
公
民
館 

 
 

平
成
二
十
七
年
度
の
ス
タ
ー
ト
と
と
も
に
桜
が
開
花
し
、 

心
も
浮
き
浮
き
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
雨
が
よ
く
降
り
、
花
見

に
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
内
に
、
す
っ
か
り
葉
桜
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。 

 

郷
内
公
民
館
は
、
新
築
移
転
を
し
て
五
年
目
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
ひ
と
え
に
本
公
民
館
を
利
用
し
て

く
だ
さ
る
方
々
の
ご
支
援
の
賜
物
だ
と
心
よ
り
感
謝
い
た
し
て

お
り
ま
す
。 

 

私
は
、
館
長
四
年
目
に
な
り
ま
す
が
、
果
た
し
て
「
石
の
上

に
も
三
年
」
と
な
っ
て
い
る
の
か
ど
う
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
少
な
く
と
も
、
郷
内
の
町
と
人
が
好
き
に
な
り
ま
し
た
。 

 

さ
て
、
公
民
館
の
究
極
の
使
命
は
、
人
が
い
つ
ま
で
も
輝
い

て
生
き
る
一
助
を
果
た
す
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

人
の
一
生
は
、
命
尽
き
る
ま
で
勉
強
だ
と
い
わ
れ
ま
す
。
公

民
館
が
生
涯
学
習
の
場
と
な
っ
て
い
る
の
か
。
ま
た
、
地
域
の

人
た
ち
の
交
流
の
場
と
な
っ
て
い
る
の
か
。・
・
・
日
々
、
考
え

て
お
り
ま
す
。 

 

よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
公
民
館
の
色
を
出
せ
と
。

そ
う
い
う
意
味
で
は
、
こ
こ
郷
内
は
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
史
跡

の
宝
庫
で
す
、
こ
れ
を
生
か
さ
な
い
手
は
な
い
。
今
、
注
目
し

て
い
る
の
は
、「
郷
内
歴
史
保
存
会
」
の
ユ
ニ
ー
ク
な
活
動
で
す
、

こ
の
活
動
を
通
し
て
郷
土
に
対
す
る
愛
情
を
深
め
、
い
つ
ま
で

も
住
み
続
け
た
い
町
に
な
る
こ
と
を
夢
み
て
い
ま
す
。 

                                          

                                          

                                          

                                          

                                          

                                          

 

 

平 成 ２ ７ 年 

５  月 号 

発 行 

郷 内 公 民 館 

℡ 4 8 5 - 4 1 6 4 

５ 月 号        郷 内 公 民 館 だ よ り          平成 ２７年  ５月  １日 （金曜日） 

※次回の郷内公民館だよりの発行は ７月 １日の予定です※ 

ふ
れ
あ
い
茶
会
の
ご
案
内 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日
時 

六
月
七
日
（
日
）
十
時
よ
り 

 
 

今
年
度
も
、
お
茶
席
と
各
団
体
に
よ
り
ま
す
ス
テ
ー
ジ
発
表
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
来
館
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

4 月 10 日（金）に、「動く体は宝物」

と題して、伊藤陽子先生、早田正美先

生をお迎えして、元気に過ごすため

の、体操を教えていただきました。肩

甲骨・股関節などを、日ごろから意識

をして動かすことが、大事だと教えて

くださいました。また、手でやさしく

体をさするだけでも、リンパの流れが

よくなるそうです。 

ふれあいの園では、４月１７日（金）に、 

郷内婦人会の方々と一緒に、ペチュニアの植栽

をおこないました。今回は、「GO」という絵文

字にそって、バランスを考えながら、きれいに

花を、植えつけました。これから、大きくなり、

たくさんの花をつけることと思います。 

ご
挨
拶 

 

四
月
一
日
よ
り
、
本
荘
公
民
館
よ
り
異
動
し

て
ま
い
り
ま
し
た
佐
藤
真
琴
と
申
し
ま
す
。 

公
民
館
職
員
と
し
て
は
四
年
目
で
す
が
、
郷

内
公
民
館
で
は
、
全
く
の
新
人
で
す
の
で
、
ご

迷
惑
も
か
け
る
こ
と
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す

が
、
皆
さ
ま
ご
指
導
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

 

一
日
も
早
く
、
郷
内
公
民
館
の
一
員
と
し
て
、

皆
さ
ま
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。 

♦郷内文化大学 ６月の予定♦ 
 「うたごえを響かせよう！ ～アコーデｨオンの演奏とともに～」 

     講師 谷口美香先生 秋山宗三先生 

   日時  6月 26日（金） 13:30～15:00 

場所  郷内公民館 大会議室 

※受講生でない方は、当日１５０円を頂戴いたします。 

 椅子に座って、

肩甲骨や股関節

を広げる運動に

チャレンジ！ 

声を出すことは、健康増進

に役立ちます。皆で、楽し

く歌いましょう。 

 

 

ナス科の花

です。 

❤郷内文化大学バス旅行のご案内❤ 

日 時  ５月２２日（金）午前８時４５分集合 

   9:00時出発  16:30着（予定） 

行 先  湯原温泉・勝山町並み保存地区 

参加費  ２０名以上の場合 ６，０００円 

 気候のいいこの時期、ちょっと出かけてみませ

んか？お申し込みをお待ちしています。 
  

郷内公民館 ℡４８５－４１６４ まで 

 

 


