
 ペチュニアを植えました。色とりどりの 
かわいい花が咲いています。 
ぜひご覧になって 
ください。 
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 寿大学・郷内文化大学は、申込みをされていない方

でもお気軽にご参加ください。 

✾
新
任
者 

あ
い
さ
つ
✾ 

 

四
月
よ
り
茶
屋
町
公
民
館
よ
り
異
動

し
て
参
り
ま
し
た
小
林
と
申
し
ま
す
。 

 

郷
内
公
民
館
を
利
用
さ
れ
る
皆
さ
ま

の
お
役
に
た
て
る
よ
う
努
め
て
参
り
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

◆
◇
ふ
れ
あ
い
茶
会
の
ご
案
内
◇
◆ 

 

今
年
も
郷
内
公
民
館
に
て
ふ
れ
あ
い
茶
会
を
開
催
し
ま
す
。
お
茶
席
と
、
大
正
琴
、
民
謡
・
民
踊
の
ス

テ
ー
ジ
披
露
な
ど
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

 

年
号
が
平
成
に
な
っ
て
、
は
や
四
分
の
一
世
紀
が
経
ち
ま
し
た
。
こ
こ
郷
内
公
民
館
に
お
き
ま
し
て
は
、
新
館
に

移
り
二
年
が
経
過
い
た
し
ま
し
た
。
ご
存
知
の
と
お
り
、
公
民
館
は
地
域
住
民
の
生
涯
学
習
の
場
と
し
て
様
々
な
事

業
を
展
開
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
公
民
館
と
い
う
社
会
教
育
施
設
が
各
市
町
村
に
設
置
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
戦
後
の
こ
と
で
す
。
と
り
わ
け
一
九
四
九
年
に
制
定
さ
れ
た
社
会
教
育
法
で
公
民
館
に
つ
い
て
の
条
項
が
設
け
ら

れ
た
こ
と
に
よ
り
設
置
が
促
進
さ
れ
ま
し
た
。 

 

さ
て
、
本
年
度
も
前
年
度
の
反
省
を
踏
ま
え
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
公
民
館
活
動
に
な
る
よ

う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
支
援
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

な
お
、
平
田
敬
太
郎
、
金
本
紗
也
加
が
二
十
四
年
度
末
で
退
職
い
た
し
ま
し
た
。
在
職
中
は
大
変
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

館
長 

金
子 

廣
志 

 
 
 
 

 

◆寿大学◆ 

５月１０日(金) 10:00～11:30 

 演題「消しゴムはんこ作りと 

むかし遊びの紹介」 

講師：小暮 喜世夫先生 

 消しゴムでオリジナルのはんこを作りましょう。 

◆郷内文化大学◆ 

５月２４日(金) 13:30～15:00 

 演題「うたごえを響かせよう！  

～アコーデオンの演奏とともに～」 

 講師：谷口 美香先生  秋山 宗三先生 

先生方の奏でるアコーデオンのメロディーに 

合わせて、楽しく歌いましょう♪ 

 

 

 

 

 

○楽しい映画会○ 

５月２５日(土) 13:30～14:00 

 「よっちゃんの不思議なクレヨン」 

を上映予定です。 

 
活動日時：第１・３水曜日 13:00～15:00 

講師：古西 昇先生 

    

興 

 

 

興味のある方は郷内公民館まで 

お問い合わせください。 

４月から 
新しく加わり  

ました 

 今年度の第1回目の寿大学は、伊藤陽子先生、古谷野

佳子先生をお迎えしました。年齢とともに「骨がもろく

なる」「関節が硬くなる」「筋肉がなくなる」ことをでき

るだけ防ぎ、歩ける下半身づくりのための体操を教えて

くださいました。 

椅子に座ってひざから下の足を伸ばすなど、ほんの少

しの体操で筋肉がつきます。そして、体をたたいたり、

もんだりすることで骨が強くなり、血流もよくなりま

す。動ける体を作っていくことで、自然に笑顔になり、

やさしくなれます。毎日少しずつ体に良いことを続け

て、楽しい日々をすごしていきましょうとお話しされま

した。無理することなく、毎日続けることの大切さを教

えていただきました。 

 

四
十
二
年
の
市
役
所
勤
務
を
経
て
、
四
月
一
日
か
ら

郷
内
公
民
館
に
勤
務
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
当
地

区
に
は
知
り
合
い
の
方
が
多
く
住
ま
わ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
何
か
と
心
強
く
思
っ
て
い
ま
す
が
、
不
慣
れ
な

業
務
も
あ
り
ま
す
の
で
お
力
添
え
を
い
た
だ
い
て
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

 寿大学・郷内文化大学は、申込みをされていない方

でもお気軽にご参加ください。 
当日、受講料１５０円を頂戴いたします。 
※５月の寿大学は、材料代を別途１００円いただきま

※次回の郷内公民館だよりの発行は７月１日の予定です※ 

水彩画・油彩画・デッサンを主体に活

動している絵画のグループです。 

初心者の方も大歓迎です！ 

 


