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１年生は２月５日（水）から７日（金）まで，大山でスキー研修を行いました。暖冬による雪不

足のためにスキー研修の実施が危ぶまれていましたが，当日からずいぶんと雪が積もり，生徒たち

も大喜びでした。２日目は風が強く雪もよく降ってとても寒かったですが，果敢に滑っていました。

最終日は快晴で，日本海も大山も一望でき，その景色の美しさにも触れることができて，最高の思

い出となったことでしょう。 

生徒たちは，この研修を通してスキーの基本技術をマスターしただけでなく，最後まで根気強く

頑張ることの大切さについても学ぶことができたと思います。 

また，みんなで決めたスローガンを常に意識しながら，それぞれの役割をしっかりと果たしたり，

声を掛け合ったりしていました。頑張り抜いたという達成感を得られたのではないでしょうか。個

人としても，チームとしても，その成長ぶりをとても頼もしく思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スローガン：one team 

裏面もご覧ください。 



 

 

生徒の感想（一部抜粋） ●最初の内はすぐにこけてばかりだったけど，先生が曲がり方やまっす

ぐに滑るこつを教えてくださったので，うまく滑れるようになり，下の原までみんなで行けてよかった。

●室長として，他の室長の人たちと協力し，目標や心構えなどをしっかりとまとめることができた。行

く前にてるてる坊主を作ったり，みんなでスキーの勉強をしたりして，しっかり準備ができたと思う。 

●スキーの時，友達とも教え合って，協力して活動ができた。部屋でも係の仕事を頑張った。 

●部屋では，時間を見ながら楽しく過ごせた。ご飯もみんなと一緒にしっかり食べた。 

●スローガンを考えたり，お礼の言葉を言ったりするなど，係の仕事を率先して頑張った。 

●時間に遅れないように，人に迷惑をかけないように気をつけた。こけている人に「大丈夫？」と声を

かけることもできてよかったと思う。 

●最初はとても不安だったけど，インストラクターの人の話を聞いて頑張ってみたら，滑れるようにな

って，すごく楽しかった。ターンも２日目からできるようになってもっと楽しくなった。 

●自分の仕事はもちろん頑張ったけど，他の人が困っていたら手を差し伸べることもできた。スロー

ガンの”ONE TEAM”を守り，楽しくスキーができた。 

●とても寒く，雪がひたいや顔に当たって痛かったけど，スキーを頑張れてよかった。 


