
１１００分分間間のの朝朝読読書書  

 

 

校門の桜が満開になった１０日（金），６７名の

新入生が船穂中学校に入学しました。 

２，３年生は式には参加できませんでしたが，前

日の準備はとても頑張っていました。３年生の体育

館準備では，時間より早く集合し，てきぱきとシー

トを敷いたり，椅子を出したりしていました。さす

が３年生！という働きぶりに感心しました。 

また，２年生は体育

館周辺の掃除だけでなく，１年生の教室を掃除して飾り付けをした

り，教科書を運んだりしました。体育館入口のマットについた，掃

除機では取ることができない小さなごみを，一つ一つ手で取ってい

る姿も見られました。 

１年生を迎え

る準備を，２，３年生が全員で，心を込めて一

生懸命にしていたことをうれしく思いました。 

そして，もちろん，１年生の式に臨んだ態度

も立派でした。中学生になって，「頑張ろう！」

と思っている今の気持ちを忘れずにいてもらい

たいです。 

 

 

 

船穂中学校では，８：２５～８：３５の１０

分間，朝読書を行っています。 

 この写真は，今朝の３年生の朝読書の様子で

す。廊下を歩いて教室の方に近づいていくと，

「誰もいないのかな？」と思えるほど，物音ひ

とつ聞こえず，シーンと静まり返っていました。

私が教室に入っていっても，ほとんどの生徒はそのことに気付いていなかったようです。 

朝読書には，「朝，落ち着いたスタート

を切ることができる」「気持ちに余裕が生

まれる」「リラックスできる」「朝は脳が

活動をし始めるので，集中力が向上する」

「朝は記憶力が高まっているので，読書で

得た内容を忘れにくい」など，様々な効果

があります。 

ぜひ，この１０分間を大切に，有意義な

時間にしてもらいたいと思います。 
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船 穂 中 だ よ り  

入入学学式式ががあありりままししたた！！  


