
前号に引き続いて，公民館活動の紹介

です。

【ゆる体操】

ゆったりとした体操で，体も心も「ゆ

る」くなります。

【てがるな料理】

和気あいあいと楽しく料理。

【水墨画】

墨だけで！すごいです。

広報

地域の行事でも公民館を利用してくだ

さっています。。

中洲地区福祉協議会が，高齢者料理教

室を行いました。

高齢者の方，23名の参加でした。

献立は，ごぼうハヤシライス，ポトフ，

キャベツとリンゴのサラダetc，でした。

男性の方が５名で，家庭でも今日の教室

が役立てばいいですね。

[参加者の感想]

○楽しくやれました。おいしいです。

○家でもやってみよう。

○チャンスがあればまた参加したい。
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公民館活動が
元気です！ Part２

高齢者

料理教室が

ありました


