
 

 

 

活動状況 

活動内容 

 毎週月・水・金曜日の１５：００～１７：００、武道場で活動中。 

 基本的な練習から、試合形式の練習まで、活動人数にあわせて 

 練習メニューを考えて練習しています。 

 初心者も経験者も分け隔てなく、楽しく活動しています。 

 

 

 


