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岡山県発達障害当事者会「どろだんごの会」代表 
瑠璃 真依子 氏 

玉島市民交流センター２階 第２会議

室 

広汎性発達障害という言葉はよく聞きますが，どのよ

うな特性があるか知っていますか。発達障害の傾向がある 

人は，15人に１人とも，10人に１人とも言われています。 

皆さんの周りには，生きづらさを感じたり，困ったりして 

いる人はいませんか。 

 瑠璃氏は，小学校時代は「変わった子」と言われ，中 

学校時代には自身が違和感を覚えるようになりました。 

そして，社会人になって，広汎性発達障害の診断を受け 

たのです。 

すべての人が暮らしやすい共生社会を実現するために 

はどうすればいいのでしょうか。瑠璃氏の体験談を聞いて 

一緒に考えてみませんか。 

《講師プロフィール 》 

岡山大学理学部数学科卒業後，公立中学校教員として２年間

勤務し，その後休職を経て退職。現在は，NPO 法人岡山高等学

院に勤務している。発達障害当事者が悩みを共有したり，励ま

し合ったりできる「どろだんごの会」を立ち上げるとともに，

当事者の声を伝えるために岡山県を中心とした講演活動を行

っている。著書に「どろだんご 発達障害と共に生きる」「ど

ろだんご２ 発達障害と共に歩む」がある。 

令和２年度 人権教育連続講座 

第 4 回 あなたと私の人生学 

定員 50 名 
･参加無料 

･事前申し込みが必要です 

申し込みについては、玉島公民館ホームページを
ご覧いただくか、電話でお問い合わせください。 


