
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師 うつ病リワークＬｉｔｔｌｅＰｌｕｓ 

（リトルプラス）  

              代表  青井 洸 氏 

と き 令和２年９月２６日（土）１４：００～１６：００ 

ところ  ライフパーク倉敷 中ホール 

申し込み ライフパーク倉敷 市民学習センター 

       電 話  ０８６－４５４－００１１ 

※マスクを着用してください。 

※当日体調の悪い方は参加をお控えください。 

 

第３回 イキイキ人間学講座 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講料無料 

 



 

 


