
 

 

 

今こそ 自分をコントロール！ 
 

 臨時休業が延長されました。各教科からのプリントや課題が出ていますが、生徒は前半の反

省を生かして計画的に取り組めているでしょうか。 

「やる気スイッチ付き記録表（ピンク）」を見ると、先日学校だよりでもお知らせしたよう

に、「２時間以上」という学習時間を意識して取り組んでいたことが分かります。しかし、メ

ディアの時間は「学習時間の半分まで」と書いてあるにもかかわらず、長時間使用している生

徒もいて、心配になりました。学習に役立つ動画などもありますが、目と体の健康を考えると、

自分で使用時間をコントロールしてほしいと思います。ご家庭でも、メディアの使い方や時間

などのルールの見直しをぜひしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 計画を立てて取り組めた人もいれば、なかなかうまくいかなかった人もいました。しかし、

きちんと振り返り、次にどうすればよいのかを意識しているので、あとは実行に移すだけです。

コメントから、ご家庭でのやり取りや一緒に取り組んでくださっている様子も伝わってきまし

た。自由な時間をどう過ごすのか…今後に生かせる方法が見つかるといいですね。 
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保護者からのコメントより 

・時間割を作って取り組むとよかったのかも…。早く授業が受けられるようになればいいです。 

・毎日自分で決めてコツコツ頑張ってましたね。大切な事です。長い休みでお父さんに勉強を教

えてもらえてよかったです。 

・しっかり目標を立てて宿題を進めていました。 

・早く自分自身との戦いに気付いて欲しいです。やる事で満足せず、質の向上を目指して下さい。 

・ゲーム時間が多いです。 

・プリントなど難しそうでしたが、教科書を見ながらよく頑張っていました。 

・まだ習っていないところを自分で調べたり私たちに聞いたりして頑張って 

いました。 

・手伝いは料理を一緒にしたりして一個ずつできるように教えていきました。 

洗濯物たたみも上手になっています。 

生徒の振り返りより 

・学習の計画を立てていなかったので、次は計画を立てて行いたい。 

・読書の時間が少なかった。 

・メディア時間が多かったから、メディア時間を学習時間の半分にできるように 

頑張りたい。 

・勉強時間の差が激しいからもっと同じ感じでバランスよくできたらいいと思った。 

・時間を有効に使って自分にとって意味のある時間を過ごせた。 

・宿題は前から早く取りかからないと自分が痛い目にあうと思いました。 


