
 

 

 

 

 

厳しい残暑もようやく峠
とうげ

を越
こ

えたようです。朝晩を中心に涼
すず

しく感じられ、秋めいた日が少

しずつ増えてきましたね。「スポーツの秋」「芸術の秋」「読書の秋」と、何をするにも快適
かいてき

でよ

い季節です。夏の暑さで疲れた心と体を、さまざまな面からリフレッシュしていきたいですね。 
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―なぜ 目は 大切なのかな？？― 

 目が全く見えなくなる世界を想像できますか？これから先、皆さんが

歳を取り、おじいちゃんおばあちゃんになっても、おそらくずっと、あな

たの目そのものは変わりません。一度悪くなった視力は、なかなか回復す

ることはできません。今のその目で、これからもずっと過ごしていくので

す。友達と顔を合わせてお喋りできたり、好きな景色を眺められるのも、

この目があってこそだということを、忘れないようにしたいですね。 

 

💛 目に やさしい❤ 生活をしよう 💛 
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