
 
５月ももうすぐ終わりですね。宿泊行事や校外学習、楽しかったですか？ この３週間、みな

さんの様子を見ていると、なが～い１０連休明けで、きっとしんどかったであろうにもかかわら

ず、学校生活を元気よく過ごせていて、うれしかったです。今週からテスト週間になりますが、

あくまでも規則正しい生活を心がけて、集中して勉強に取り組んでくださいね。 

清 潔 検 査 が あ り ま し た ！ 
５月１３日～１７日にかけて、清潔検査がありました。（３年生は次の週に実施しました。）保健

委員を中心に、「ハンカチ」「ティッシュ」「水筒」を持ってきているかと「つめきり」ができて

いるかをチェックしました。保健室には、「つめきりができていなかったので切りに来ました！」

と言ってつめきりを借りに来る人がいたり、「ハンカチってあると便利～！」という声もありま

した。清潔検査はもう終わりですが，引き続き身だしなみの整った郷中生を目指しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ梅雨がやってきます！ 

傘・雨具をいつも持っておこう 
例年では、６月のはじめ頃に岡山県も梅雨入りしています。

思い返せば今月の中ごろ、突然雨が降り出した際、傘を差さず

に、あるいは雨カッパを着ずに、下校する生徒が目立ちました。

これからの季節、突然雨が降ってきた！ということがたくさん

あります。たとえどんなに天気がよくても、念 の た め に ！ 

傘や雨カッパを、カバンに入れておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q．なぜ、「雨にぬれると風邪をひく」のだろう？ 

A．人は、「免疫」というはたらきで、菌やウイルスに負けない健康なからだを維持しています。

しかし、「免疫」は体温が下がると弱まってしまいます。だから、雨にぬれると体温が下がり免疫

が弱まることで、ウイルスなどにからだが負けてしまい、体調が悪くなるのです。 

このカッパたちもこのあと風邪を引くかも・・・ 
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歯ブラシセットを 

持ってきて下さい 

 

 来週 6/3（月）～6/7（金）は 

「歯と口の健康週間」の取り組

みの一環で、給食後に、全校生

徒で歯みがきをする時間をとり

ます。 

歯ブラシセットが必要です。 

忘れそうな人は、今週のうちに

持ってきておきましょう。 


