
児島中学校  家庭学習の手引き 

 

◆児島中学校 家庭学習の５つの約束 

① 家庭学習＝宿題＋自主学習をする 

最初に、その日に提出された宿題をして、その後に自主学習を必ずする。 

 

② 毎日（テスト週間でなくても）１日２時間以上勉強する 

 

③ 毎日、学習する時間を決めて取り組む 

規則正しい生活をする。 

就寝時刻を決める。 

 

④ 宿題は自分の力でする 

自分の力でやってみて、自分のできる所と、できない所がわかるようにする。 

 

⑤ 自主学習はできなかった問題を、できるようにする 

・ 宿題ができた → 他の問題に挑戦する 

          （タブレットドリルを活用しよう） 

・ 宿題がわからなかった。間違えた問題があった。 

→ もう一度、教科書やノートを見て、復習をする 

→ 友達・お家の人・先生に質問をする   

→ できなかった問題をできるようにする 
 

 

 

 

 

  


