
 

 

 

 

 

 

  １本の棒を使って，小さい力で重たいものを持ち上げることができるかを，実際に調べました。てこのはたら

きによって楽に持ち上げることができ，支点・力点・作用点の場所によって手ごたえが変わることも学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度，初めての調理実習でした。今回は，マッシュポテトとゆで野菜でした。じゃがいもの芽取りは苦戦しま

したが，けがに気を付けながら，おいしく調理することができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うん！  これは軽いぞ！ 位置には気を付けてね！ 

じゃがいも 大きくない！？ 慎重に！  丁寧に！ 

芽取りをやっています。 

マッシュポテトとゆで野菜の 

出来上がり♪ 



 

 

  今年度は，学童陸上運動記録会が中止になりました。そこで，校内で陸上運動記録会を行いました。運動会前

から練習していた種目のベスト記録を出そうと，大きな歓声の中，全力を出し切りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  寒い日が続いていますが，どの学習にも一生懸命，取り組んでいます。 

  体調に気を付けながら，残りの２学期の日々を大切に過ごしてほしいと思います。 

 

 次回は，３学期に更新しますので，楽しみにお待ちください。 

ソフトボール投げ 

走り高跳び 

５０ｍ走 最後まで 全速力で！ 

走り幅跳び 

６０ｍハードル走 


