
 

 

 

 

１０月 17 日(月)   

献立 

パン 

牛乳 

秋野菜のシチュー 

水菜のサラダ 

ロースト黒豆 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地産地消をのよいところ 

◎近くでできた新鮮な食べ物を食べることができる。 

◎地域に伝わる郷土料理や食文化を知り，伝えることができる。 

◎食べ物を運ぶために必要なお金や燃料を節約できる。 

◎作った人や場所が分かるので安心して食べられる。 

 

今日の秋野菜のシチューには,葦高小学校で獲れたさつまいもを給食に使いました。 

 

１年生さつまいも贈呈式 

 

 

 

 

 

 

 

地産地消とは 

 その地域で作られたり，獲られたりし

た産物をその地域で消費すること。 

 地産地消という言葉を

知っていますか？ 

一年生・なかよし学級の子

どもたちが５月に苗植えを

して，大切に育てたさつまい

もです。秋野菜のシチューの

校内の残量は 400ｇ(汁椀２

杯)ととっても少なく,みんな

よく食べていました。 

 


