
  

朝は元気な「おはようございます！」から始まりま

す。それぞれ自分の荷物を片付けたり，着替えや排せ

つをしたりして朝の会を迎えます。 

朝の会は，司会をする児童，予定を発表する児童，

献立を掲示する児童など，それぞれの役割を果たし

ながら落ち着いた雰囲気の中で行われています。 

どの児童もお楽しみの給食は，楽しい雰囲気の中

で食べています。本校は小学部１年生から当番活動

に取り組んでおり，食器や食缶などを一生懸命運ん

でいます。クラスによっては配膳の活動も行ってい

ます。 

 そうじに取り組んでいる児童も多くいます。自分

の任されたそうじ場所を毎日頑張ってきれいにして

います。 

 このように，小学部では日常生活の指導を大切に

しています。あいさつ，身辺処理，自分の役割，手伝

いなど，毎日の生活の中でできることが増えていっ

ています。 

 毎日，体育館と運動場で朝の運動に取り組んでい

ます。曲に合わせて，１０分程度ランニングとウォー

キングを交互に行います。 

 季節によっては教室で模倣のビデオを見ながらダ

ンスや体操をしたり，簡単なゲーム性がある運動を

行ったりしています。体を鍛えるだけでなく，体を動

かす楽しさを感じる心も大切にしています。 



 

  

国語と算数を合わせた学習を小学部では「ことば・

かず」とよんでいます。 

それぞれの児童に合った課題を，クラスやグルー

プ別の集団で学習しています。自分の順番になると

張り切って課題に取り組む児童，友達の取り組む姿

を真剣に見て学ぼうとする児童，友達にやさしく教

えてあげる児童など，１時間の中に児童の様々な学

びの姿が見られます。ことば・かずでの学習は普段の

日常生活にも生かされ，毎日の自信にもつながって

います。 

 生活単元学習の時間には，季節ならではの学習や

誕生日会，お楽しみ会などの催し，校外学習や宿泊学

習，修学旅行などの行事に向けた学習，遊びを自分た

ちで作っていく学習など，いろいろな学習内容に取

り組んでいます。 

 目標に向かってみんなで相談したり、協力したり

する姿や，自分の役割を成し遂げて達成感を味わっ

ている姿も見られます。 

 

 毎日，自分に合った課題に取り組んでいます。一人

で最後まで取り組む自立課題，教師と一緒に取り組

む支援課題をバランスよく学習することで，最後ま

で一人でやりきる習慣が身に付いたり，新しいこと

ができるようになる喜びを感じたりしています。 



 

  

 音楽は，みんなが大好きな学習の一つです。季節の

歌やダンス，音楽に合わせて体を動かすリトミック， 

打楽器や鍵盤などで行う合奏，手遊び，音楽の鑑賞な

ど，様々な活動に取り組み，音やリズムを楽しんでい

ます。 

 季節に応じて，体育館や運動場で活動しています。

１年の中でボール運動，器械運動，体力づくり，コー

トゲーム，サーキットトレーニング，水遊びなど様々

な活動に取り組んでいます。 

 それぞれの児童の発達段階に合わせて行ってお

り，普段の生活からもその成長が感じられます。 

 様々な素材や道具を使って作品作りに取り組んで

います。廊下や教室には，その時々の季節感あふれる

作品や，道具や技法を工夫して作ったダイナミック

な作品などが並んでいます。どの作品も児童のイメ

ージを大切にしており，その子らしさがあふれてい

るものばかりです。時には素材そのものの感触を味

わう活動にも取り組んでいます。 

 



 

体育館や多目的ルーム，中庭，プレイルームにそれ

ぞれ遊びの場を設置し，複数のクラスで集まって好

きな遊びに取り組みます。 

友達や教師と関わりながらごっこ遊びや遊具遊び

をしたり，時には自分で考えた遊びに没頭したりと，

それぞれ子どもたちの自由な発想で楽しい時間を過

ごすことができています。 

 学部を越えて交流をもつ時間がふれあいタイムで

す。年に１回程度，中学部，高等部のお兄さん，お姉

さんたちと一緒にゲームをしたり，お楽しみ会をし

たりしています。 

 「自分も大きくなったらあんな風になりたいな」と

憧れをもつ機会にもなっています。 

 小学部の児童にとって，余暇の時間は多くの学び

の時間でもあります。「友達や教師とおもちゃなどを

介して遊ぶ」，「自分の好きな音楽を聴く」，「ブロック

でイメージしたもの作る」，「タブレットやパソコン

で調べものをする」など，自分で好きなことを選択し

て過ごしています。遊びの中で，人や物への興味関心

を広げ，人とかかわって遊ぶことの楽しさを知るこ

とを始め，人にお願いをしたり，時間を意識したりす

ること，貸し借りをしたりすることなどを自然と学

んでいます。 

 


