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早いもので2018年もあとわずかとなりました。今年も本校の教育活動にご協力とご賛同をいただき

ありがとうございました。今年１年どんな年だったでしょうか。来たる2019年が皆様にとって実り多

い年であるよう願っています。皆様におかれましては，来年もなお一層のご理解とご協力をよろしく

お願いいたします。 

 

～ケータイ安全教室で学習を深めました～ 

 １１月３０日（金）に，ＮＴＴドコモと倉敷警察署から講師の

方をお招きし，「ケータイ安全教室」を開き，学習を深めました。

現代社会では欠かせない道具の一つになりつつあるスマホ・ケー

タイ。しかし，使い方を間違えるととんでもないトラブルを招い

てしまいます。そんなトラブルの例や回避方法，モラルやマナー

について，わかりやすく丁寧に解説していただきました。 今回の講義の内容をしっかりと理解

し受け止めて，正しい使い方ができるようにしていきたいものです。 

 
 １２月４日（火）から１０日（月）にかけて,東中学校人権週間の 

取組が行われました。その取組をいくつか紹介いたします。 

 

人権について考える 
 

 朝読書の時間に，人権作文の優秀作品を読んで感想を書いたり，昼の校内放送で東公民館に掲示さ

れている人権標語を紹介したり，人権作文入賞作品を読んだりして，「大切でかけがえのない命」や『一

人一人の「違い」を受け入れて，相手のことを思いやる心』について考えました。 

 
 

ＰＴＡ人権教育講演会 
 

１２月１０日(月)に，体育館でＰＴＡ人権教育講演会を開催しま

した。講師は，岡山大学大学院から，妹尾一道特任教授をお招きし

て，「心は見えないけれど・・・～あなたにしかできない心遣い～」

という演題でご講話いただきました。 

 

～生徒の感想から～ 

○ 私が一番印象に残ったのは「江戸仕草」です。江戸の人たちは少しの気遣い（心遣い）をやって

いたんだなと尊敬した。また，福沢諭吉の「世の中で一番○○な事は」というもので，私がこん

なことかなと考えていたものとは違うものが多かった。例えば「世の中で一番みにくい事は」で，

私は人を傷つけることかなと考えていたら，「人を妬む（うらやむ）こと」で，なるほどなと思っ

た。もっと人権に目を向けたいなと思った。＜１年＞ 

 

○ 障がい者の人が，みんな働くことができていない現状にとても驚いた。日本中の意識を高めて少

しでも多くの人に働いてもらいたいと思う。また，福沢諭吉の「学問のすすめ」の言葉がとても

印象に残った。とても共感したので，これからもその言葉を心の隅に置いておきたい。様々な人

の名言が紹介されていて，どれも心に響いた。将来生きていく上で「人と関わる」ことは逃れら

れないので，私も人の出会いや縁を大切にしてこれからも生きていきたい。また出会いを上手に

生かせる人間になりたい。＜２年＞ 

 

○ 一人一人がよりよく暮らせる社会になればいいなと，今日の講演を聴いて強く思いました。お互

いを思い合って理解し合うことがすごく大切だなあと思いました。障がいを持っているだけで差

別するのはとても悲しいなと思いました。その人も私たちと同じように生きているのだから，手

を取り合って「共生する社会」が実現するようになればいいなと思いました。世界でも障がいを

持っている人の差別をなくそうという動きがある中で，法がないがしろになってはいけないと思

いました。そのためには，一人一人が意識しながら生活しないといけないと思いました。今日か

らそこを思い出して暮らしていきたいです。＜３年＞ 

 

学校保健委員会 ～「睡眠と健康」について考えよう～ 
  

１２月１３日(木)に，体育館で「睡眠と健康」というテーマで学校保

健委員会を行いました。前半は，保健委員会が１０月に実施したアンケ

ート結果をもとに，プレゼン発表をしました。後半は，川崎医療福祉大

学教授 保野孝弘先生をお招きし講話をいただきました。睡眠は生活習

慣の根幹であり規則正しい睡眠の摂取が，

学習や運動の効率を飛躍的に向上させる

ために必要不可欠であるということを，ユーモアを交えて楽しくわか

りやすく説明していただきました。保健委員自らの体験談の発表もあ

り，生徒一人一人が自分自身と向き合い，考えるきっかけになったと

思います。 

 

～３学期の主な予定～ 

 

 
 
 
 

＜１月＞ 

7(月) 始業式，課題テスト 

8(火) 課題テスト，生徒会の日 

15(火)３年面接練習 

16(水) ３年学年末考査 

25(金) 新入生説明会 

31(木) 私立１期入試 

1年到達度テスト，2年 

倉敷市中学校学力テスト 

＜２月＞ 

1(金) 私立１期入試 

   1年参観日，2年立志式 

13(水),14(木) 公立特別入試 

15(金) 小学生体験授業 

16(土) 部活動対抗駅伝大会 

22(金) 私立２期入試 

27(水),28(木) 1,2年学年末考査 

＜３月＞ 

1(木) 1,2年学年末考査 

6(水) ３年給食最終日  

7(木),8(金) 公立一般入試 

13(水) 卒業式 

20(水) 新入生物品販売 

22(金)1,2年給食最終日 

26(火) 修了式 

 


